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ilk Sayinin Heyecani....

Med Kampus ilk heyecanimiz, ilk yola cikisimiz ve ilk goz agri-
miz.. Haber Uygulamalar1 dersinde “Arkadaslar bu dersi bir-
likte isleyecegiz, bu derste ne yapalim?” sorusuyla basladi se-
riivenimiz. Ders boyunca gazete tasarladik, web sitesi kurduk
ve en nihayetinde Med Kampus dergimizi ortaya ¢ikardik. “Bir
mum, diger mumu tutusturmakla isigindan bir sey kaybetmez”
demis Mevlana. Bir 1siKla, fikirle baslayan bu yolda eksilmeden
cogalarak ve bircok 15181 blinyemize katarak ekip ruhuyla der-
gimizi tamamladik. Bu yolda emegini esirgemeyen, her hafta
ozel haberleriyle bu dergiye sekil veren sevgili ogrenciler, te-
sekkurun en buyugu sizlere.

Yalova Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi dergi-
mizin ilk sayisini Yeni Medya ve Iletisim Boliimii 6grencileriyle
cikarmis olmanin hakli gururunu yastyoruz. Donem boyunca
emek vererek hazirlanan, heyecanimizin eslik ettigi haberle-
rimizi siz sevgili okurlarla bulusturuyoruz. MED KAMPUS ile,
nitelikli bilgiler sunmak gayesiyle insan hayatina dokunan, ul-
kemizin ve Yalova'nin giizelliklerini yansitan, spordan saglhiga
kadar birc¢ok tlirde haber sunmaya 0zen gosterilmistir.

Bu yolda bizi destekleyen dekanimiz Prof. Dr. Hasan Kaplan’a,
boliim baskanimiz Prof. Dr. M. GOkhan Genel'e ve bu dergide
emegini esirgemen tim calisma arkadaslarima sonsuz tesek-
kuri bir borg bilirim.

Sevkle ciktigimiz bu yolda tliretime ve emege verdigimiz dege-
rin ilk sayist olan MED KAMPUS sizlerle.

Dr. Ogr. Uyesi Demet YALCIN
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Kiultar, Sanat ve Hobi

KULTUREL MIRASIN KORUYUCUSU: ANTI-

KACILIGIN INCELIKLERI

Haber: Helin Nursena Tayilga, Aysen Elif Yildirim, Zeynep Doga Ercul, Rana Isil Kiligaslan, Beyza Almali

Yiizlerce yillik objelerin pe-
sinden giden antikacilik,
sadece eski esyalarin alinip
satildig1 bir ticaret olmak-
tan ¢ikip kiltiirel mirasin
korunmasina y6nelik 6nem-
li bir meslek haline geldi.
Geng yasta bu ise goniil ve-
ren 35 yasindaki bir antika-
c1, meslege baglama siirecini,
antikanin degerini ve kar-
silastign  zorluklar: anlatt.

#15 yasinda basla-
dim, zamanla tutku-
ma donusti”

Antikaci, meslege heniiz
15 yasindayken ¢irak ola-
rak basladigini dile getirdi.
Basta sadece bir is olarak
gordiigi bu alanin zaman-
la tutkusu haline geldigi-
ni belirtti. Ingiltere'ye gi-
derek oradaki antikacilik
kiiltiriinii de inceledigini,
donditkten sonra  siirek-
li okuyarak ve arastirarak
kendini gelistirdigini vurguladi. “Bu
iste bilgi zamanla birikir” diyerek
deneyimin oOnemine dikkat c¢ekti.

“Antikanin degerini nadir-
lik belirler”

Antika driinlerin degerinin piyasa
talebine gore degistigini ifade eden
antikaci, nadir bulunan, az sayida
tretilmis ya da giliniimiize ¢ok az
ulagsmis parcalarin daha degerli ol-
dugunu soyledi. “Gegmise ait bir
esya ne kadar eskiyse, ulasmak da o
kadar zor olur. Bu da degerini artiran
en 6nemli etkenlerden biridir;” dedi.
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“Her musteri ayni beklen-
tiyle gelmez”

Misteri profilleri hakkinda da bil-
gi veren antikaci, iki tip miisteriyle
kargilagtigin1 belirtti. Ilki koleksi-
yoncular; ne aradigini bilen, bilingli
alicilar. Digeri ise nostalji meraklisi
olan ve sadece duygusal bag kurdu-
gu objeleri tercih edenler. Bazen bir
esyanin sadece hissettirdigi seyin
bile tercih sebebi olabildigini aktard.
“Baz1 egyalar zamanla daha da de-
gerleniyor”

Antikalarin zaman i¢indeki deger
degisimini de degerlendiren antika-
c1, bazi egyalarin zamanla daha da
kiymet kazandigini, bazilarinin ise
ilgi gérmedigini soyledi. Bu duru-

yor,”

mun donemsel egi-
limlere bagli oldugu-
nu belirtti. Ornegin,
bir dénem Osmanl
pargalar1 revagtayken,
bagka bir donemde
Art Deco eserlerin 6ne
¢ikabildigini ifade etti.

“Sahteyle ger-

cegi ayirt etmek
zaman ister”

Sahte {driinlerle sik
kargilagtiklarim1 ~ da
vurgulayan antikaci,
ozellikle talep goren
parcalarin  sahteleri-
nin piyasada Dbolca
bulundugunu soyledi.
Ancak zamanla mal-
zemeden, iscilikten
hatta kokudan bile
bir esyanin gergek
mi sahte mi oldugu-
nu anlayabildiklerini
belirtti. “Tecriibe bu-
rada belirleyici olu-
diyerek wuyarida bulundu.




MINIK AGACLARIN BUYUK SANATI: YALOVA

BONSAI MUZESI

Haber: Giilnur Aydogmus, Miray Karabayir, Siimeyra Kamaci, Nisa Ercan, Asel Berdikhanova

Tirkiyenin ilk canli aga¢ miizesi
olan Yalova Bonsai Miizesi, doga-
nin sabirla sekillendirilmis sana-
tin1  ziyaretcileriyle bulusturuyor.

Uzak Dogu kokenli bir sanat olan
bonsai, minyatiir agaglarin saksi-
larda 6zel tekniklerle sekillendiril-
mesini kapsiyor. Japoncada “Bon”
(tabak) ve “Sai” (agag) kelimelerinin
birlesiminden dogan bu terim, ge¢-
miste Budist rahiplerin meditasyon
amaciyla olusturdugu bir
gelenekten dogmus. Bugiin
ise Yalovada yasayan bir fel-
sefeye dontismiis durumda.
200den fazla aga¢ ve 70’i
askin tiirle Tirkiye'nin ilk
bonsai miizesi olma ozel-
ligi tasiyan Yalova Bonsai
Miizesi, 23 Mart 2024’te
Kadikdy Belediyesi tara-
findan tahsis edilen alanda
kuruldu. Miizenin kurucu-
su, ayni zamanda bir 6g-
retmen olan Hasan Simgek,
bonsai sanatiyla 26 yildir
ilgileniyor. Bu sanata olan
ilgisi, ¢ocukken izledigi
“The Karate Kid” filmin-
den etkilenerek baglamis.

Dogadan Sabirla Gelen
Estetik

Hasan $imgseke gore bonsai, sade-
ce bir stisleme degil; sabir, emek
ve dogayla uyum icinde bir yasam
bicimi. Miizede yer alan her aga-
cmn yillar siiren emegin iriini ol-
dugunu belirten Simsek, “Bonsai,
nesilden nesile aktarilmasi gere-
ken bir kiiltir. Bu yilizden kurum-
sal bir yapiya ihtiya¢ var, diyor.
Miizede ¢am, ardig, ak¢aagag, ¢inar,
incir, ategdikeni, ali¢ ve agelya gibi

pekgoktiirdenagagyeraliyor. En dik-
kat ¢ceken parcalardan biri ise, Tema
Vakfrnin kurucusu Hayrettin Kara-
canin koleksiyonundan gelen 85 ya-
sindaki ardi¢ bonsaisi. Bu aga¢ mii-
zenin logosu olarak da kullaniliyor.

Pasa ve Yin-Yang: Agacla-
rin Karakteri

Bonsai sanatinda agaglarin karakte-
ri olustugunda onlara 6zel isimler
veriliyor. Miizenin ikinci en yash

YALOVA BONSAI
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agaci olan 70 yasindaki “Pasa’, hey-
betli durusuyla ziyaretgilerin ilgi-
sini ¢ekiyor. “Pasa’, 21 yildir Hasan
Simsek tarafindan sekillendiriliyor.
Bir bagka dikkat ceken oOrnek ise
Yin-Yang semboliinii temsil eden 55
yasindaki bonsai agac1. Agacin canli
(kahverengi) ve olii (beyaz) kisimla-
r1, yasam ve Oliimiin i¢ ice gegmisli-
gini temsil ediyor. §imgeke gore bu
agag, hayatin anlamini derinleme-
sine sorgulatan simgesel bir 6rnek.

Japonya’dan Gelen Misafir
20 Mart 2025% kadar Japonya ko-
kenli bir aga¢ bulunmayan miizeye,
kisa siire 6nce Japonyadan gelen 6zel
bir bonsai eklendi. Bu agag, Yalovada
bir fidanci ailesi tarafindan miizeye
hediye edildi. Hasan Simsek, Japon-
ya ile Yalovanin enlem benzerligine
dikkat cekerek, agacin bu iklimde
rahatca uyum sagladigini belirtiyor.

Yabani Tiirler Tercih Edi-
liyor

Bonsaide meyve veren tiirle-
rin de oldugunu belirten Sim-
sek, genellikle yabani elma ve
atesdikeni gibi dogal tiirleri-
tercih ettigini soylityor. Bunun
nedeni ise kiiltir agaclarinin
(asil1 tiirlerin) daha kisa 6miir-
(| lii ve hastaliklara agik olmasi.
Kiiciik Boy, Biyiik
Deger

Bonsai diinyasinda en kiigitk
boyutlara sahip olan “mamel”
tipi bonsailer, Japonyada ade-
ta miicevher degerinde kabul
ediliyor. Hasan Simgek, yakin
zamanda katildig1 Bel¢ikadaki
bir sergide bu minyatiir agac-
larin 5 bin euro gibi fiyatlarla
satildigini ve agirliginca giimiisten
daha pahali oldugunu belirtiyor.

Miizede Gelecek Planlan
Yalova Bonsai Miizesinin fiziki ola-
rak bitylimesini istemedigini belir-
ten Simsek, “Etki acisindan biiyii-
mesi 6nemli,” diyor. Gelecek planlari
arasinda miizenin st katina bir kafe
acilmasi, yan tarafa ise satig alani
eklenmesi bulunuyor. Ayrica, diisiik
kaliteli bonsai ithalatina kars1 dikkat-
li olunmasi gerektigini vurguluyor.
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Kiiltiir, Sanat ve Hobi

Baharin Habercisi Martenicka:
Yalova’da Geleneksel Cosku

Haber: Giillnur Aydogmus, Miray Karabayir, Stimeyra Kamaci, Nisa Ercan, Asel Berdikhanova

Mart aymnin taze esintileriy-
le birlikte Yalova sokaklarina
renk katan bir gelenek: Mar-
tenicka. Kokleri  Samanizme
uzanan, Balkanlardan Anado-
lw'ya tasinan bu ritiiel, baha-
rin  gelisiyle birlikte bileklere
umut, iyilik ve bereket tasiyor.
Bu yil da Yalovada Balkan Gog-
menleri Egitim, Kiltiir ve Da-
yanisma Dernegi ile Yalova Be-
lediyesi is birligiyle diizenlenen
etkinlik, geleneksel danslarveren-
garenk Martenigkalarla kutlandi.

Samanizmden Bu-
giine Uzaniyor
Martenigka gelene-
ginin  kokenine
baktigimizda,
Samanizm do6-
nemine kadar
uzanan  ka-
dim bir ritiel
ile karsila-
styoruz.  Ge-
leneksel  ola-
rak kirmizi ve
beyaz ipliklerin
ortilmesiyle yapilan
bu bileklikler, sade-
ce bir siis degil; ge¢misin
bilgeligini ve kiiltiriinii bugiine
tasiyan anlam yiikli semboller.
Dernek Bagkani Liitfi Ozgiir,
bu gelenegin Balkanlarda yasa-
mis Tirk boylarinin dini inang-
lardan 6nceki donemlerinden
bugiine uzandigini belirtiyor.

Bileklere Takilan Niyet,
Dallara Baglanan Umut
Martenigkalar, baharin gelisiy-
le birlikte bileklere takilirken
pozitif niyetleri de beraberin-
de getiriyor: saglik, mutluluk ve
bereket... Ancak Martenigkay1
satin almak mimkiin degil; bu
gelenek, mutlaka hediye edilerek
yasatiliyor. Ailenin en biytgi
tarafindan hazirlanarak sevdik-
lerine takdim edilen bu bilek-
likler, ilk leylek ya da ¢icek agan
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aga¢ goriuldigiinde bir dala bag-
laniyor. Boylece dogaya biraki-
lan bu renkli digtmler, umudu
ve yeni baslangiclar1 simgeliyor.

Renklerin Dili: Beyaz
Omiir, Kirmizi Gii¢

Litfii Ozglire gore Martenig-
ka’'nin renkleri, tasidig1 anlamlar-
la da dikkat ¢ekiyor. Beyaz ip uzun
omrii ve saflig1 temsil ederken,
kirmizi ip giici ve sagligi simgeli-
yor. Bu anlamlariyla birlikte Mar-
tenickalar, her yas grubuna uygun
bir dilek nesnesine doniistiyor.

Sanat ve Kiiltur-
le Yasayan Bir
Gelenek
Martenicka vyal-
nizca Dbileklere
takilan bir siis

esyast  degil;
ayni  zaman-
da kiiltiirel
bir anlatim
bi¢imi.  Gog-
men  topluluk-

lar, bu gelenegi
sarkilarla, turkiler-
le ve halk danslariyla

yasatiyor. Yalovadaki et-
kinlikte sahnelenen geleneksel
danslar ve sunulan performans-
lar da bu kiltiirel aktarimin bir
pargasiydi.  Etkinlik  boyunca
¢ekilen dans videolari, baharin
coskusunu ekranlara da tasidi.

Efsane Askin Simgesi:
Pijo ve Penda

Her Martenickanin ardinda bir
de agk hikayesi sakli. Bulgar folk-
lorunun iki efsanevi karakteri
Pijo ve Pendanin agki, bu gele-
negin en bilinen simgelerinden
biri. Kirmizi yanakli Pijo ve bem-
beyaz tenli Pendanin agki, halk
arasinda Martenickalarin ilham
kaynag1 olarak aniliyor. Her yil
bu agka ithafen yapilan kirmizi
ve beyaz iplikten bebekler, ev-
leri stislemeye devam ediyor.

Yalova’da
Geleneksel
Bir Bahar
Kutlamasi

1 Mart'ta Yalo-
vada gergeklesti-
rilen Martenicka
etkinligi, = hem
Balkan kokenli vatandaslar hem
de yerel halk tarafindan biyiik
ilgi gordi. Geleneksel kiyafetler,
danslar, miizikler ve Martenicka
yapimi atélyeleri ile dolu dolu ge-
¢en kutlamada, baharin tazeligi
adeta hissedildi. Liitfii Ozgiir, “Bu
kiiltiirti yalnizca yasatmak degil,
ayni zamanda gelecek nesille-
re aktarmak istiyoruz,” diyerek
etkinligin kiiltiirel miras agisin-
dan tasidig1 oneme dikkat gekti.
Martenigka, yalnizca baharin
degil; birlik, umut ve dayanis-
manin da simgesi. Renkli iplik-
lerin arasina sikismis bu kadim
gelenek, her yil oldugu gibi bu
yil da Yalovada coskuyla kut-
landi ve bahara anlam Kkatti.




DJ’likte Basariya Giden Yol: ismail Celik ile
DJ’lik Yolculugu

Haber: Bilge Gargali, Bengii Naz Tiirkmen, Fatma Ates, Ozden Yaman

Miizigin ritmine kapilip insanla-
11 eglendirmek, onlar1 farkli diin-
yalara gotiirmek... DJlik, sadece
miizik ¢almak degil, ayn1 zaman-
da bir sanat1 icra etmek. Peki, bu
meslek nasil bir yolculuk gerek-
tiriyor? DJlik kariyerine ilgi du-
yanlar icin gen¢ DJ Ismail Celik
ile bir araya geldik ve onun mii-
zikle dolu seriivenini konustuk.

DJ’lige Baslangic: Bir
Tutkudan Meslege

DJ Ismail Celik, DJlige olan ilgisi-
nin, miizige duydugu derin sevgiyle
basladigini belirtiyor. Ancak onun
icin bu yolculuk, asla siradan bir
hobi olmamis. “DJ’lige ilk basladi-
gimda, bu isi bir eglence ya da hobi
olarak gormedim. Miizik dinlemeyi
ve eglenmeyi ¢ok severdim, ancak
bu isin bir meslek olacagina karar
vermistim,” diyor Celik. Cevresinin
de destegiyle profesyonel DJ’lik ka-
riyerine adim atan Ismail Celik, mii-
zigi ciddi bir is olarak gérmiis ve bu
tutkusunu meslege donistiirmiis.

“Basarmaya Basladik¢a,
Vazgectiginiz Her Seyin
Fazlasini Kazaniyorsunuz”
Her meslek gibi DJ’lik de berabe-
rinde zorluklari getiriyor. Ismail
Celik, kariyerinin ilk dénemlerin-
de, gece hayatinin zorluklariyla
miicadele ettigini anlatiyor. “Gece
calismak, ozellikle ilk baslarda yep-
yeni bir hayatin baslangici gibi. Bir
yandan iki isi bir arada yiiriitmek,
diger yandan aileden uzaklagsmak
ve maddi sikintilar gibi pek ¢ok
engelle karsilastim,” diyor. Ancak,
zamanla bu zorluklarin, ona bii-
yik deneyimler kazandirdigini ve
basartya ulasmanin zorluklardan

gectigini  belirtiyor: “Bagarma-
ya basladik¢a, vazgectiginiz her
seyin fazlasin1 kazaniyorsunuz”

ilham Bu isin Neresinde?
[smail Celik, miizik segiminde
genellikle yabanc1 R&B ve Black
R&B tiirlerini tercih ediyor. Ancak
Tiirkiyedeki R&B anlayisinin, yurt
disina gore oldukga farkli oldugu-
nu belirtiyor.

“ Bu alanda ilham aldigim ¢ok
fazla sanatc1 yok ancak sektorde
15 yildir R&B ¢alan 6rnek aldigim
DJ’ler var > diyor.
Farkli DJ’leri
dinle- menin
onemli

oldugu-

nu ancak

her zaman

dogru-

yu

sor-

gu-

la-

ma-

nin

daha

faydali

oldu-

gunu da vurguluyor.

DJ'lige ilgi Duyanlara Ce-
lik’ten Tavsiyeler

DJlik, yalnizca miizigi ¢almak de-
gil, ayn1 zamanda bu alanda tutkulu
ve bilingli bir yol izlemek gerektiren
bir meslek. Ismail Celik, bu meslege
adim atmak isteyenlere ¢ok 6nemli
bir tavsiye veriyor: “Ilk olarak han-
gi miizik tiiriinde olmak istedigini-
ze karar vermeniz ¢ok 6nemli. Her
DJ’in kendi tarzi vardir ve bu, sizin
kariyer yolunuzu sekillendirecek.”

Ayrica, bagkalarnin soyledikleri-
ne takilmamak ve dogru bilgiyle
yol almak gerektigini de ekliyor.
“Inaniyorsaniz, bu isi yaparsi-
niz. Kimse size engel olamaz.
Onemli olan dogru bilgiyle,
emin adimlarla ilerlemek” diyor.

Sektor Nereye Gidiyor?
DrJligin gelecegi konusunda iyim-
ser olan Celik, sektoérdeki degisim
ve gelismeleri de yakindan takip
ediyor. “Bu meslek, mekanlar ve
barlar agik oldugu siirece devam
eder. Miizik diinyasi, her donem-
de popiiler olan tiirlere yoneliyor.
Ancak bazi mekanlar, tek bir tiir-
de 1srar ederek kendi izgilerin-
den sapmiyor. Ayni sekilde
bazi DJ’léf¥de kariyerlerinin
baginda basladiklar1 tarz-
da ilerlemeyi tercih edi-
yor; seklinde konusuyor.
Ismail Celik, DJ’lik mesle-
ginin, miizikle i¢ ice olan

her ortamda var olmaya
devam edecegini ve popii-
ler kiiltiirle birlikte sekille-
necegini belirtiyor. Ayrica,
DJ'lerin sektordeki degisim-
leri dogru sekilde takip et-
meleri gerektiginin altin1 ¢iziyor.
DJ’lik, sadece miizik ¢calmak degil,
insanlar1 bir araya getirebilmek
ve onlara duygusal bir deneyim
sunabilmektir. Ismail Celik'in hi-
kayesi, bir tutkunun meslege ve
ardindan azimle sekillenen bir
yasam tarzina doniisebilecegi-
nin o6rnegidir. Celikin de dedigi
gibi “Inaniyorsaniz, bu isi yapar-
siniz. Kimse size engel olamaz!”

CaL L
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Kiiltir, Sanat ve Hobi

PERDE ARKASININ KAHRAMANI: YARDIMCI
YONETMEN ANLATTI

Haber: Helin Nursena Tayilga, Aysen Elif Yildirim, Zeynep Doga Ercul, Rana Isil Kiligaslan, Beyza Almali

Dizi ve film sektoriinde bir¢ok
projeye imza atan yardimci yo-
netmen Akin Giingor ile meslegin
perde arkasini konustuk. “Cali-
kusu”, “Kalp Atis1”, “Yer Gok Ask’,
“Hatirla  Goniil”  gibi
yapimlarda gorev aldu

ilk yardimci yénetmen-
lik deneyiminiz nasildi?
“Yer Gok Ask” dizisinde bagladim.
Kapadokyada sehir disinda ceki-
len bir projeydi. Tiim planlamadan

Yonetmenle nasil bir ilis-

kiniz vardi?

Degiskendi. Bazi yonetmenlerle

yaratici is birligi kurdum, bazilari

sadece teknik destek istedi. Stirekli
birlikte ¢alistigimiz i¢in

Giingor, hem isin teknik
boyutunu hem de yasa-
dig1 zorluklar1 anlatti.

Bir set giuni nasil
geciyordu?

Her sey planla basliyor-
du. Cekim programini
hazirladim, ydnetmen
ve yapimciyla paylas-
tim. Opyuncularin ve
mekanlarin takvim-
lerini koordine ettim.
Aksiyon sahneleri i¢in
teknik hazirliklar1 tamamladim.
Giin; kahvalti, prova, ¢ekim, ye-
mek ve paydos seklinde dakika-
s1 dakikasina ilerledi. Setin dii-
zeninden de ben sorumluydum.

Cekim programi hazirlar-
ken nelere dikkat ettiniz?
Projeye gore degisti. Yapimcinin
gliciinli, yoOnetmenin taleplerini
ve senaryonun dinamiklerini dik-
kate aldim. Senaryo dokiimlerini
¢ikardik, yonetmenle toplantilar
yaparak vyaratici diinyay1 netles-
tirdik. Mekan kesifleri ve provalar
tamamlandik¢a programi ayrinti-
landirdim. Ovyuncularin hazirlhik
stiresi, gilindiiz-gece dengesi gibi
tiim detaylar1 hesapladim. Sonugta
uygulanabilir, dengeli ve sendikaya
uygun bir program olusturdum.
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iliski hem profesyonel
hem organik bir hal
aldi. Her projede bu
dinamik farkl gelisti.

sorumlu olmak zordu. Ilk basta te-
reddiit ettim ama zamanla eksikle-
rimi tecriibeyle kapattim. Ugiincii
sezonda hem ikinci ekibin yonet-
menligini yaptim hem de ana ekip-
le ilerledim. Uyumadan ¢alistigim
giinler olduama ¢ok sey 6grendim.

En buyuk set proble-
miniz neydi?

Her sette mutlaka sorun ¢ik-
t1. En biiyiik sorun liyakat-
siz ekip tyeleriyle ¢aligmak
ve bazi kisilerin hiyerarsi-
yi kotiye kullanmasiydi.
Boyle durumlarda kriz
toplantilar1 yaptim. Ba-
zen konusarak ¢ozdiim,
bazen sendikaya basvur-
dum. Gerekirse istifa
etmeyi bile diigtindiim.

Yeni
baslayanlara ne
onerirsiniz?
Oncelikle ~ 6grenmeye
acik olmalarini Oneri-
rim. Liyakate 6nem ver-
meliler. Hizli yiikselmek
yerine saglam ve dog-
ru adimlarla ilerlemek

¢ok daha degerli.







Doga ve Cevre

ATATURK'UN DOGA ILE BULUSTUGU
TARiHi MIiRAS: TERMAL ATATURK KOSKU

Haber: Narin Balta, Sude Nur Arabaci, Sedat Bozkaya, Abdullah Dursun

Cumbhuriyetin kurucusu Mustafa
Kemal Atatiirk’iin ileri gorisli se-
hircilik anlayisin1 ve dogaya olan
sevgisini yansitan en dnemli yapilar-
dan biri, Yalovadaki Termal Atatiirk
Koskiidiir. 1929 yilinda insa edilen
bu kosk, sadece bir dinlenme meka-
n1 degil, ayn1 zamanda Tiirkiye'nin
modernlesme siirecinde 6nemli
kararlarin alindig1 bir merkez oldu.

Doga ve Modernlesme-
nin Bulusma Noktasi
Atatiirk, Yalova'nin dogal giizellik-
lerinden ve sifali sularindan etki-
lenerek burada bir kosk yapilmasi-
n1 istemigti. Unlii mimar Prof. Dr.
Sedat Hakki Eldem’in tasarladig:
bu yapi, sadece 38 giin gibi kisa
bir siirede inga edildi. Ahgap ve iki
katli olan kosk, genis pencereleri
ve verandastyla dogayla biitiinle-
sen bir mimari anlayis1 benimsedi.
I¢ mekanda, alt katta genis bir sa-
lon, yemek odas: ve ¢aligma odasi
bulunurken; st katta Atatiirkiin
yatak odas1 ve misafir odalar1 yer
almaktadir.  Atatiirkiin ~ mane-
vi kizlar1 Afet Inan, Sabiha Gok-
gen, Rukiye Erkin ve Zehra Ay-
lin i¢cin de odalar tahsis edildi.

Tarihi Kararlara Ev Sahip-
ligi Yapt

Termal Atatirk Koski, sadece
bir dinlenme mekén: degil, ayni
zamanda Cumbhuriyetin  gelisi-
mi acisindan  kritik  kararlarin
alindig1 bir merkez oldu. Koskte:
oTiirk Tarih Kurumu ve Tirk
Dil Kurumunun temelleri atilds,
«Cok partili sisteme gecis siireci-
ne dair onemli fikirler tartisilds,

oYerli ~Mali Haftastnin  ila-
ni gibi ekonomik ve sos-
yal reformlara karar verildi,
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«Kur’an-1 Kerim’in Tiirkgeye ¢evril-
mesiyle ilgili ¢calismalar yiritildi.
Ayrica Atatiirk, Yalovanin saglk
turizmi potansiyelini fark ede-
rek, burayr “gelecegin su seh-
ri” olarak tanimladi ve bolge-
nin gelisimi igin adimlar att.

Tiirkiye’nin ilk Botanik
Bahcesi

Atatiirk'in dogaya olan ilgisi, yal-
nizca mimari yapilarla sinirl kal-
mady; Tirkiyenin ilk botanik bah-
gesi de 1929da onun talimatiyla
burada kuruldu. Unli bahgivan
Pandelli Rodas tarafindan diizen-
lenen bu bahgede yerli ve yaban-
c1 pek ¢ok bitki tiiri yetistirildi.
Atatiirk, sigara paketlerinin arkasi-
na bahgenin planlarini gizerek han-
gi agacin nereye dikilecegini belirle-
yecek kadar siirece bizzat dahil oldu.
Bugiin bile “Atatiirk Cigegi”Poin-
settia) adiyla anilan ¢icek, onun
istegiyle bu bahgede yetistirildi.

Bugiin Miuze Olarak Ya-
samaya Devam Ediyor
Giintimiizde Termal Atatiirk Kos-
kii, miize olarak halka aciktir.
Ziyaretgiler, Atatiirke ait kisisel
esyalar, tarihi belgeler ve done-
min oOzgiin mobilyalariyla dolu
bu késkte, Cumhuriyet'in ilk yil-
larmna dair 6nemli izleri gorebildi.
Ayrica, koskiin gevresindeki dogal
alan korunmus olup ziyaretgilere
huzurlu bir atmosfer sunmaktadir.
Gelecege Birakilan Essiz
Miras

Termal Atatiirk Koskii, Tiirkiyenin
modernlesme siirecinin ve dogaya
duyulan sayginin simgelerinden
biri olarak varligini stirdiirmekte-
dir. Atatiirk’iin vizyonuyla sekille-
nen bu kosk, saghik turizmi agisin-

dan da biiyiik bir dneme sahiptir.
Bugiin bizlere diisen gorev, bu ta-
rihi miras1 korumak ve gelecek ne-
sillere aktarmaktir. Termal Atatiirk
Koskii, sadece ge¢misin bir hati-
rast degil; ayni1 zamanda gelecege
151k tutan bir rehber niteligindedir.




Sengiil Tanrr ile Siirdiiriilebilirlik Uzerine:
“Bugunu Yasarken Yarini Tuketmemeliyiz”

Haber: Bilge Gargali, Bengii Naz Tiirkmen, Fatma Ates, Ozden Yaman

Surdiirilebilirlik artik bir moda
sozciik degil; yasamin kendisine
dair bir zorunluluk. Bu kapsam-
da BADEF Bagkan Yardimcisi,
Yalova Bagimsiz Denetgiler Der-
negi Baskani ve Avrupa Bagimsiz
Denetim Uyesi Sengiil Tanir ile,
stirdiiriilebilirligi bireysel yasam-
dan kurumsal sorumluluklara ka-
dar ¢ok boyutlu olarak konustuk.

Surdiirilebilirlik sizin icin
ne ifade ediyor?

“Ortak bir tanimi yapilamayan
stirdiiriilebilirlik, en yalin haliyle;
bugiiniin ihtiyaglarini, yarinin kay-
naklarini kullanmadan kargilayabil-
me yetenegi olarak tarif edilebilir.
Bir bagka ifadeyle, dogal kaynak-
lar1 gelecek nesillere de kullani-
labilir sekilde birakma ve cevreye
zarar vermeden yagsama kavrami-
n1 ifade etmektedir. Boylece hem
bugiinii kargilayabilir, hem de
gelecek kugsaklara daha yasana-
bilir bir gezegen birakabiliriz.
Birey olarak, satin almay1 diisiindii-
glimiiz seylerin gercekten bir ihtiyag
mi1 yoksa sadece bir istek mi oldugu-
nusorgulamamiz gerekiyor. Busaye-
de gereksiz tiiketimden kaginabilir,
kaynaklar1 daha bilingli kullanabi-
liriz. Siirdiiriilebilirlik, yapacagimiz
her faaliyetin ¢evreye ve topluma
olan olumsuz etkilerini miimkiin
oldugunca azaltarak uzun vadede
dengeli bir yasamin siirdiiriilebil-
mesini hedeflemek anlamina gelir”

Bireyler suirdiiriilebilirlik
konusunda en ¢ok nerede
hata yapiyor?

“En oOnemli hata, tiiketim aligkan-
liklarimizi degistirmemek. Birgok
kisi enerji tasarruflu cihazlari ter-
cih etmiyor, bunun yaninda ge-

reksiz yere enerji tiiketiyor. Top-
lu tagima kullanimi hala oldukea
diigiik. Uriinleri yeniden deger-
lendirmek yerine tek kullanimlik
triinleri tercih ediyoruz. Su kul-
lanim1 konusunda ise dikkatli ol-
madigimiz ortada; bu da hem su
israfin1 hem de Kkirliligi artiriyor.
Opysa bu aligkanliklar1 degistirmek
¢ok da zor degil. Daha az tiiketmeye
caligmak, elimizdekileri yeniden de-
gerlendirmek, enerji tiiketimimizi
azaltmak, plastik yerine daha dogal
ve uzun Omiirlii alternatifleri tercih
etmek, hatta kagit kullanimini bile
azaltarak dijital ¢oziimlere yonel-
mek gibi basit degisiklikler bile siir-
diirtilebilirlige katki saglayabilir”

Surdirilebilir bir yasam
tarzina gecmek isteyen
biri nereden baslamah?
“Bence ilk adim, tiiketim aligkan-
liklarini gzden gegirmek. Ozellikle
moda, teknoloji gibi alanlarda sii-
rekli yenisini alma egilimindeyiz.
Oysa daha azla yagamak miim-
kiin. Sehirde yasayan biri ola-
rak, kendi sebze ve meyveni
yetistirmek i¢in  topluluk
bahgelerine katilmak bile
biiytik bir fark yaratabilir.
Ayni sekilde plastik kulla-
nimini azaltmak ya da als-
verislerde yerel iireticileri
tercih etmek de siirdii-
riilebilir bir yasamin
baslangic1  olabilir”

Peki ya sirket-
ler ve kurum-
lar? Onlarin
roli nedir?

“Surdurulebilir-
lik, sirketlerin

yalnizca ekonomik kéar hedefiyle
degil, cevreye ve topluma kars1 so-
rumlulukla da hareket etmesi ge-
rektigi anlamina gelir. Kurumlarin
bu noktada daha ciddiyetle hare-
ket ederek siirdiiriilebilirlik odakli
stratejiler gelistirmesi gerekiyor.
Karbon nétr hedeflerinin  be-
nimsenmesi, yenilenebilir enerji-
ye yatirim yapilmasi ve dongiisel
ekonomi uygulamalarinin artik
standart hale gelmesi sart. Clinki
strdiriilebilirlik sirketler icin ar-
tik bir tercih degil, zorunluluk. Bu
noktada miisteriler ve yatirimcilar
da gevreye duyarli sirketleri tercih
ederek bu dontisimii destekleme-
li. Uzun vadeli basari, artik gev-
resel ve toplumsal sorumlulukla
i¢ ice bir hale gelmis durumda?”
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rimcilar da ¢evreye duyarl sirketleri tercih
ederek bu doniistimii desteklemeli. Uzun vadeli
basari, artik ¢evresel ve toplumsal sorumlulukla
i¢ ice bir hale gelmis durumda.”

Gelecege dair umut veren gelisme-
ler var mi?

“Elbette var. Belki biraz ge¢ kalinmis olsa da ar-
tik bir¢ok ¢evrede denizin bittigi, yolun sonuna
gelindigi fark ediliyor. Ozellikle Birlesmis Mil-
letler'in onciliigiinde, Avrupa Birliginin attig
adimlar ve getirdigi diizenlemeler dikkat cekici.
Ayni sekilde bireylerin ¢evreye ve toplumsal olay-
lara kars1 gosterdigi artan hassasiyet beni olduk¢a
umutlandiriyor. Siirdiiriilebilirlik raporlamala-
rinin 6nem kazanmasi, isletmelerin bu yeni do-
nemde ¢evreye, dogaya ve topluma daha duyarl
yeni stratejiler gelistirmeye yonelmesi de bu sii-
recin olumlu bir parcasi. Isletmeler artik siirecle-
rini sadece kar amagh degil, daha biiyiik bir top-
lumsal fayda gozeterek iyilestirme gabasi i¢inde.”

Siz kisisel olarak surdirulebilirligi
nasil yasiyorsunuz?

“Ben siirdiiriilebilirligi yalnizca bir kavram olarak
degil, yasama bigimi olarak goriiyorum. Inanci-
min da bu konuda bana rehberlik ettigini sdyleye-
bilirim. Ornegin, ‘Akan bir nehirde abdest alirken
bile suyu israf etmeyin’ diyen bir anlayisa sahibiz.
Ayni sekilde, ‘komsusu agken tok yatan bizden de-
gildir’ disturuyla toplumsal duyarliligi hayatim-
da onceliklendiriyorum. ‘Kiyametin kopacagini
bilseniz bile elinizdeki fidan1 dikiniz’ buyrugun-
da oldugu gibi dogaya karsi gorevimizi her ko-
sulda yerine getirmemiz gerektigine inaniyorum.
Giinliikk yasamimda enerji tasarrufuna dikkat edi-
yor, gereksiz tiiketimden kaginiyor, yardimlagma-
ya 6nem veriyorum. Bu kii¢iik ama anlamli adim-
larin bir biitliniin par¢asi olduguna inaniyorum.”

Genclere ve gelecek nesillere ne
mesaj vermek istersiniz?

“Genglerin, siirdiriilebilirligin sadece bugiinii
degil, yarini da ilgilendiren bir sorumluluk ol-
dugunu fark etmeleri ¢ok 6nemli. Mevcut nesil-
ler olarak bizler, dogal kaynaklar1 daha verimli
kullanmali, yenilenebilir enerji kaynaklarini ter-
cih etmeli ve geri doniisiim bilincini yayginlas-
tirmaliyiz. Bu bir segenek degil, zorunluluktur.
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Yalova’daki Kus Gozlem Evi,
Gocmen Kuslarin Ugrak Nok-
tasi Oldu

Haber: Narin Balta, Sude Nur Arabaci, Sedat Bozkaya, Abdullah Dursun

Marmara Boélgesinin dogal zenginlikleri arasinda yer alan
Yalova Kus Gozlem Evi, her y1l yiizlerce kus tiiriine ev sahip-
ligi yaptr. Ozellikle go¢men kuslar icin énemli bir durak nok-
tas1 olarak 6ne ¢ikan gozlem evi, dogaseverlerin ilgisini gekti.

Uzmanlar, Yalovanin Afrika ile Avrupa arasindaki go¢ rota-
sinda bulunan nadir konumlardan biri oldugunu belirtti. Bu
nedenle bolge, nesli tiikenme tehlikesi altindaki bazi 6zel tiir-
lerin de gozlemlenebildigi kritik bir ekolojik alan haline geldi.
Ozellikle suna, kara leylek ve kiiciik kerkenez gibi tiirler, bahar
aylarinda gézlem evinin ¢evresinde goriildii. Bu durum, hem
biliminsanlarininhemdedogafotograf¢ilarinindikkatinigekti.

Yalova Doga Koruma ve Milli Parklar Sube Miidiir-
lugii, kus gozlem evinde diizenli tiir kayitlar1 gergek-
lestirdi. Ayrica halkin bu dogal zenginligi tanima-
st icin doga egitimleri ve rehberli turlar diizenledi.

Bolge halki ve dogaseverlerin yogun ilgisiyle karsila-
san gozlem evi, sadece biyolojik ¢esitlilige degil, ayn1 za-
manda ekoturizme de katki sagladi. Yetkililer, alanin ko-
runmast i¢in bilingli ziyaretlerin 6nemine dikkat g¢ekti.
Yalovadaki bu o6zel gozlem noktasi, kuslarin gokyii-
ziindeki izlerini siirmek isteyenler i¢in egsiz bir pencere
sunmaya devam etti.
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Saghk ve Uzmanhk

Dermatoloji Uzmam Uz. Dr. ismail Engin
ile Cilt Saghg! Uzerine Merak Edilenler

Haber: Bilge Gargali, Bengii Naz Tiirkmen, Fatma Ates, Ozden Yaman

Yalova Ozel Atakent Hastanesinde
gorev yapan Dermatoloji Uzmani
Uz. Dr. Ismail Engin, cilt saglig ve
estetik uygulamalar {izerine 6nem-
li bilgiler paylasti. Cilt yaslanma-
sindan giines koruyuculara, este-
tik islemlerden cilt saghiginda igsel
faktorlerin roliine kadar pek ¢ok
konuda merak edilenleri sorduk.

Cilt Yaslanmasini Ge-
ciktirmek Mimkin MG?
Dr. Engine gore cilt yaglanmasin
geciktirmek miimkiin. Lazer sis-
temleri, altin igne, radyofrekans,
PRP, hyaliironik asit bazli dol-
gular ve botoks gibi tedavi yon-
temleri ile cilt 5-10 yil daha geng
bir goriinime kavusturulabili-
yor. Ancak merdiven alt1 treti-
len ve dermokozmetik olmayan
triinlerden kaginmak gerekiyor.

Uzerinde Giines Koruyucu
Yazan Her Sey Korumaz!
Dr. Engin, giinesin igindeki ult-
raviyole 1sinlardan korunmanin
6nemini vurguluyor. Giines koru-
yucularin yalnizca yazin degil, her
mevsim kullanilmas: gerektigini
belirtiyor. Ozellikle yaghlarda bazi
deri kanserlerini onledigini, roza
hastalarinda ise tedavinin basarist
i¢in sart oldugunu ifade ediyor. En
sik yapilan hatanin, giines koruyu-
cularin yalnizca yazin kullanilmasi
oldugunu séyliiyor. Kis aylarinda
disar1 ¢ikilsa da ¢ikilmasa da
glinde en az bir kez, bahar ay-
larinda iki-ti¢ kez, yazin ise
her iki-{i¢ saatte bir yenilen-
mesi gerektigini belirtiyor.
Uzerinde giines koruyucu
yazan her seyin giinesten
korumadigini, 6zel olarak
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doktorlarin 6nerdigi, UVA ve UVB
koruyuculu iyi bir glines kremi kul-
lanilmas: gerektigini ifade ediyor.

Cilt Analiz Cihazlari Ne
Kadar Giivenilir?

Dr. Engin, cilt analiz cihazlari-
nin yalnizca goriintliyii biiyi-
terek cildi incelemeye yardimci
oldugunu, ancak teshis koyma
konusunda dermatoloji uzman-
larinin  muayenesinin ¢ok daha
givenilir  oldugunu belirtiyor.

Altin igne ve Estetik Uy-
gulamalar

Altin igne, radyofrekans ve benzeri
tedavilerin tamamen gegici olmadi-
gin1 belirten Dr. Engin, bu islemle-
rin iki-ii¢ yilda bir tekrarlandigin-
da kalic1 ve tatmin edici sonuglar
sagladigini ifade ediyor. Estetik is-
lemlerin uzman ellerde ve hastane
ya da muayenehane ortaminda ya-
pilmas: gerektiginin altini ¢iziyor.

Estetik Uygulamalara Ta-
lep Kimlerden Geliyor?
Dr. Engin, estetik uygulamalara
bagvuran hastalarin %70’inin ka-
din, %30’unun ise erkek oldugu-
nu belirtiyor. En yogun talebin
30-60 vyas araligindaki Kkisiler-
den geldigini, 60 yasin {izerinde
daha o6nce hi¢ islem yaptirmamais
kisilerde basarili sonu¢ alma-
nin zor olabilecegini soyliiyor.

Cilt Saghgini Etkileyen
Faktorler ve Tavsiyeler
Dr. Engin, baz1 dahili hastalikla-
rin cilt sagligini dogrudan etkile-
yebilecegini ve bu nedenle gerekli
tetkiklerin yapilmasi gerektigini
ifade ediyor. Saglikli bir cilt icin
diizenli temizlik, nemlendirme
ve glnes koruyucu kullanimi-
nin 6nemine dikkat gekiyor. Ay-
rica, psikolojik faktorlerin za-
man zaman cilt problemlerini
tetikleyebilecegini de belirtiyor.
Cilt saghigini korumak ve vyas-
lanmanin  etkilerini  geciktir-
mek i¢cin uzman goriisii almak,
dogru iriinleri tercih etmek ve
bilin¢li bir bakim rutini ous-
turmak biiyitk oOnem tagiyor.



DUSUN DUSUN NEREYE KADAR?

Haber: Giilnur Aydogmus, Miray Karabayir, Siimeyra Kamaci, Nisa Ercan, Asel Berdikhanova

Giintimiizde bireylerin  zihinsel
saghgini etkileyen unsurlar ara-
sinda One ¢ikan konulardan biri
de “overthinking”, yani agir1 di-
sinme. Ozellikle gengler arasinda
yayginlasan bu zihinsel dongii, ka-
rar verme siireglerini zorlastiriyor,
ozgiiven kaybina yol agryor ve ki-
siyi ruhsal olarak yipratiyor. Asiri
diisiinmenin psikolojik etkilerini
ve sosyal medyanin bu siireci na-
sil etkiledigini, Psikolojik Danig-
man Sedanur Sirme ile konustuk.

Zihinsel Dongii: Dlistin-
mekten Fazlasi

Psikolog Sedanur Siirme, asir1 dii-
sinmeyi “zihinsel bir dongiiye
hapsolmak” olarak tanimliyor. Bu
durumun kigiyi ¢6ziim {retmek-
ten uzaklastirdigini belirten Siirme,
“Overthinking, tipki ayn1 climleyi
tekrar tekrar okumak gibidir: Okur-
sunuz ama anlamazsiniz,” ifadele-
rini kullaniyor. Kaygi, yorgunluk,
ozgiiven kaybi gibi sonuglara yol
agan bu siireg, bireyin kendisiyle
olan temasini da zedeleyebiliyor.

Ergenlik ve Erken Yetis-
kinlik Doneminde Artis
Gosteriyor

Stirme’ye gore asir1 diisiinme, 6zel-
likle ergenlik ve erken yetiskinlik
donemlerinde daha sik goriiliiyor.
Bu yas araliginda bireylerin “Ben
kimim?”, “Nasil biri olmaliyim?”
gibi temel kimlik sorgulamala-
r1 yaptigina dikkat ¢eken Siirme,
bu donemde egitim, iliski ve kari-
yer gibi onemli kararlarin da be-
lirsizlik barindirmasinin  diisiin-
sel yikii artirdigini  vurguluyor.

Sosyal Medya Kaygiy: Te-
tikliyor
Agir1  diisinme  siirecinde sosyal

medyanin da 6nemli bir rol oynadi-
gin1 soyleyen Siirme, sosyal medya-
dayeralan “overthinking” paylasim-
larinin gengler i¢in hem rahatlatict
hem de tetikleyici olabilecegine isa-
ret ediyor. “Baslangicta yalmiz ol-
madigin1 gormek Kkisiye iyi geliyor.
Ancak yalnizca paylasmakla yetinil-
diginde bu durum kaygiy1 besleyen
bir déngiiye doniigiiyor;” diyen Siir-
me, bu iceriklerin ¢6ziim Onerileri
sunmast gerektiginin altin1 ¢iziyor.

Miukemmellik Arayisi,
Zihinsel Tukenmislige Yol
Aciyor

Ayni disiinceler etrafinda donmek,
karar verememek, “ya yanligsa?”
sorusuyla zaman kaybetmek gibi
belirtiler, asir1 diiginmenin isaretle-
ri arasinda yer aliyor. Siirme, “Mii-
kemmeli ararken kendini tiiketen
bireylerin, bu durumu fark etmeleri
ilk adimdir;” diyor ve bireylere “Bu
diistince bana su anda ne kazandi-
riyor?” sorusunu sormalarini one-
riyor. Disiinceler yaziya dokildi-
giinde veya bir uzmandan yardim
alindiginda, siirecin daha saghkli bir
sekilde yonetilebilecegini belirtiyor.

Derin Diisinme ile Asin
Dusiinme Arasindaki Fark
Derin diistinmenin, bir konuyu sag-
likl1 sekilde analiz etmeyi igerdigini
belirten Siirme, agir1 diisiinmenin
ise karar verme siirecini felce ug-
rattigini ifade ediyor. “Sezgiler, bilgi
kadar kiymetli birer yol gostericidir;”
diyen Siirme, karar verirken yalniz-
ca disiinceye degil, sezgilere de ku-
lak verilmesi gerektigini vurguluyor.

Overthinking’in Uzun Va-
deli Psikolojik Etkileri
Agir1  diiginmenin uzun vadede
bireyin 6zgiivenini, karar alma ye-

tisini ve sosyal iliskilerini olum-
suz etkiledigini séyleyen Siirme,
bu durumun bireyin i¢ sesine olan
giivenini zedeledigini ve sosyal ilis-
kilerde onay arayisina itebilecegini
belirtiyor. “Asir1 diisiinen birey hem
kendini hem g¢evresini kontrol et-
meye ¢alistig1 i¢in iligkilerde de zor-
lanabiliyor,” diyen Stirme, psikolojik
saghgin temelinin i¢ sesle kurulan
dengeliiliskidengegtiginivurguluyor.

Duyarhihk ile Asir1 Dusun-
me Karistirithyor

“Cok disiinityorum c¢iinkii ¢ok du-
yarltyim” ifadesine de deginen Siir-
me, bu goriisiin kismen dogru oldu-
gunu ancak her duyarli bireyin asir1
diistinmedigini ifade ediyor. Empa-
tiyle asir1 diisiinmenin karistirildigi-
ni1 belirten Siirme, “Empati, bagkasi-
nin duygusunu hissedip onunla bag
kurmaktir. Agir1 diigiinme ise ¢ogu
zaman varsayimlara dayanir,” diyor.
Stirme, ger¢ek duyarliigin diistin-
meden once dinleyebilme beceri-
siyle basladigin1 belirterek, gengle-
rin kendilerini ve cevrelerini daha
saglikli  degerlendirmeleri igin

hem farkindalik hem de profesyo-
nel destek gerektigini vurguluyor.
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Saghk ve Uzmanhk

Sosyal Medya Diyetleri:

Saghga Yon Veren

Trendler mi? Tehlikeli Ahskanhklar mi?

Haber: Giilnur Aydogmus, Miray Karabayir, Stimeyra Kamaci, Nisa Ercan, Asel Berdikhanova

Sosyal medya, son yillarda beslenme aligkanliklar1 ve
diyet trendleri iizerinde 6nemli bir etki yaratirken,
uzmanlar bu popiiler akimlarin saglik tizerindeki
etkilerini sorgulamaktadir. Sosyal medyada giderek
yayginlasan viicut algisi, “herkesin ayni sekilde olma-
11”7 anlayisini pekistirmektedir. Peki, sosyal medyada
paylasilan diyet Onerileri gercekten sagliga faydali
mi, yoksa ciddi riskler mi tagimaktadir? Bu sorulari
yanitlamak {izere Diyetisyen Melike Riiveyda Cetin,
0zel bir roportaj vererek degerlendirmelerde bulundu.

“Kisa Vadeli C6ziim, Uzun Vadede Sag-
ik Riski”

Diyetisyen Melike Riiveyda Cetin, sosyal medyada
yayginlasan diyet trendlerinin genellikle hizli sonug-
lar vadeden ve kisa vadeli ¢6ziimler sundugunu ifade
etti. Cetin, konuya iliskin su degerlendirmede bulun-
du: “Bu diyetler arasinda ketogenik diyet, aralikli orug
gibi yontemler ve detoks diyetleri dne ¢ikiyor. Bu tiir
diyetler bazi kisiler i¢in kisa vadede yarar saglayabilir,
ancak uzun vadede ciddi saglik sorunlarina yol agabi-
lir. Bu diyetler, herkese uygun diyetler degil maalesef.
Bilingsizce uygulandiginda, asir1 diisiik kalorili bes-
lenme, beslenme dengesizlikleri, vitamin ve mineral
eksiklikleri, kas kaybi ve metabolik zayifliklar gibi
saglik problemleriyle karsilagilabilir. Ayrica, bu tiir
diyetler hormonel dengesizliklere de yol agabiliyor”

Carnivore Diyeti: Uzmanlar Ne Diyor?
Cetin, bazi  diyetlerin  hizlh  kilo  kay-
b1 saglamasi nedeniyle cazip goriinebilecegi-
ni ancak bu durumun uzun vadede ciddi sag-
lik sorunlarina yol acabilecegine dikkat g¢ekiyor.
Cetin, konuya iliskin su degerlendirmede bulunuyor:
“Evet, hizli kilo vermek cazip olabilir fakat ileri-
de geri doniisii olmayan saglik sorunlarina sebep
olabilir. Diizenli ve dengeli bir beslenme ile sag-
likli kilo kaybi miimkiindiir. Fakat bu tiir asir1 di-
yetler, dogru sonuglar elde etmemizi saglamaz”
Son donemde sosyal medyada popiilerlik ka-
zanan Carnivore diyeti, asir1 sinirlayici beslen-
me modelleri arasinda one ¢ikiyor. Cetin, yal-
nizca hayvansal gidalarin tiiketildigi bu tek tip
beslenme modeline iliskin sunlar1 soyliiyor:
“Carnivore diyeti, tek tip beslenmeye dayali bir
yaklasimdir ve genellikle sadece hayvansal gida-
lar1 igerir. Bitkisel gidalar tamamen diyetin disin-
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da birakilir. Bu diyette enflamasyonun azalmasi ve
kilo kayb1 saglanmasi gibi bulgular olsa da uzun
vadede ciddi saglik sorunlarina yol agabilir. Ozel-
likle C vitamini yoksullugu, demir eksikligi gibi
problemler yasanabilir Bu da sindirim sorunla-
r1, bagirsak problemleri, kalp damar rahatsizlikla-
r1 gibi daha ciddi saglik sorunlarii tetikleyebilir”
Bu diyeti uygulamak isteyen bireylerin mut-
laka bir uzmandan destek almalar1 gerektigi-
ni vurgulayan Cetin, su uyarilarda bulunuyor:
“Eger bu diyeti denemek isteyenler varsa, mutla-
ka bir uzman esliginde yapmalar1 gerektigini diisti-
nilyorum. Kan tahlilleri yapilmali ve uzman onay:
alinmalidir. Uzman kontrolii olmadan bu tiir diyete
girmek ¢ok riskli olabilir. Benim oOnerim, denge-
li ve saglikli bir beslenme modeliyle kilo vermenin
daha saglikli bir yaklasim oldugudur. Bu sekilde kilo
vermek ¢ok daha kolay ve siirdiiriilebilir olacaktir.



“Hicbir sey mucize degildir”

“Kan tahlilleri yapildiktan sonra, eksik olan vitamin
veya minerallerin takviyesi yapilmalidirBu siirecte
bir doktor ve diyetisyen esliginde hareket edilmesi
gerekir. Eger eksikligimiz yoksa, fazladan takviye ali-
mu1 gereksizdir. Dogru bir beslenme ile bu vitamin ve
mineralleri zaten dogal yollarla almis oluruz.” Sosyal
medya iizerinden hizla yayilan beslenme tavsiyeleri-
nin her zaman giivenilir olmadigini belirten Cetin,
bu tiir igeriklere temkinli yaklagilmasi gerektigini vur-
guluyor: “Ilk adim, bilgiyi sunan kiginin kim oldugunu
sorgulamak olmali. Influencer m1, doktor mu, diyetis-
yenmi? Tabiikibunlardayanligbilgisunabilirler,bune-
denlegiivenilirkaynaklardanfaydalanmakénemlidir.”
Cetin, ozellikle ‘mucizevi sonuglar’ vaat eden icerik-
lerden uzak durulmas: gerektigini belirterek su sozle-
re yer verdi: “Higbir sey mucize degildir. Internet iize-
rinden Diinya Saglik Orgiitii ve Saglik Bakanlig gibi
giivenilir kuruluslardan bilgi edinebilirsiniz. Ayrica,
bilgiyi tespit etmeki¢in kulaginiza uguk gelen her seyin
dogru olmadigini unutmamalisiniz. Bir uzmana dani-
sarak saglikli bir yaklagim sergilemek ¢ok 6nemlidir.”

Miikemmel Beden Algis1 ve Sonuclan
Sosyal medyanin bireyler {izerindeki etkisi, 6zellikle
beden algis1 ve yeme bozukluklar: baglaminda son yil-
larda daha sik giindeme gelmeye baglad1. Cetin, sosyal
medya platformlarindaki ideal beden algisinin, birey-
lerin beslenme aliskanliklarini nasil sekillendirdigini
su sozlerle anlatt: “Ozellikle gengler tizerinde biiyiik
bir baski olusturan bu ‘mitkemmel beden’ mesajlari,
yemek yeme konusunda sagliksiz bir algi yaratabiliyor.
‘Sunu yersen su kadar kalori alirsin’, ‘Bu kadar yeme-
lisin’, gibi tavsiyeler gengler iizerinde 6zellikle bulimia
veanoreksiya gibiyemebozukluklarinayol agabiliyor.”
Diyetisyen Cetin, sosyal medya igeriklerinin yanls
beden algilarini pekistirdigini ve bu durumun birey-
lerde besinler tizerinde zararl yargilar olusturdugunu
belirtti: “Yemek yedigimizde sugluluk hissi duyuyoruz
ve bunu viicudumuza zarar vermek olarak goriiyo-
ruz. Bu da saglikli bir iliski kurmayi zorlastirtyor. Bu
ylizden sosyal medyay: bilingli kullanmak ¢ok 6nem-
li. Bulundugumuz bedeni sevmeli ve digaridan gelen
‘boyle olmalisin’ gibi mesajlardan uzak durmaliy1z.”
Cetin’in agiklamalari, sosyal medya kaynakli ideal
beden algisinin bireylerin ruhsal ve fiziksel sagligi
tizerindeki etkilerine dikkat gekerken, saglikli be-
den imaj1 gelistirmenin 6nemine de isaret ediyor.

Detoks diyetlerinin saghga tehdidi
Cetin, sosyal medyada yayilan popiiler diyetlerin
saglik iizerindeki olumsuz etkilerini érneklerle agik-

ladi: “Ozellikle detoks diyetleri, ‘Bir haftada 7 kilo
verdiren detoks suyu’ gibi vaatlerle yayilan program-
lar, aslinda herkes i¢in uygun olmayan diyetlerdir.
Uzun vadede sadece sivilarla beslenmek, viicudun
elektrolit dengesini bozabilir, sindirim problemleri,
bas donmesi hatta bobrek sorunlarina yol agabilir.”
Cetin, ayn1 zamanda viicudu ketosis durumuna sokan
diyetlerin de ciddi saglik sorunlarina neden olabilece-
gine dikkat cekerek su ifadelere yer verdi: “Asir1 diisiik
karbonhidratl diyetler viicudu ketosisle sokarak, tiro-
it fonksiyonlarini olumsuz etkileyebilir ve hormonel
dengesizliklere yol agabilir. Bu da kadinlarda adet dii-
zensizliklerine kadar gidebilir.” Sonug olarak, Cetin,
saglikli bir yasam i¢in dengeli ve bilingli beslenmenin
onemini vurgulayarak: “Dengeli beslenme, saglikli ve
stirdiiriilebilir bir diyetin temelidir. Sosyal medyadaki
popiiler diyetlerden uzak durmali ve dogru beslenme
aliskanliklarin1 edinmeliyiz.” Ifadelerine yer verdi.

Denge ve Dogalhik

Cetin, saglikli bir diyetin temel prensiplerini su sekilde
siraladi: “Bir diyetin temelinde renk ve besin ¢esitliligi
olmalidir. Protein, karbonhidrat ve yaglar dengeli bir
sekilde alinmali. Asir1 sekerli iceceklerden uzak dur-
malive dogal gidalari tercih etmeliyiz. Islenmis gidalar-
dan kaginmak, sebzeler, meyveler, tam tahillar ve kali-
teli proteinler ile saglikli yaglar titketmek 6nemlidir.”
Cetin, saglikli bir yasam siirdiiriilebilmesi i¢in dengeli
bir diyet olusturulmasinda besin ¢esitliliginin 6nemi-
ne dikkat cekti. Cetin, ozellikle dogal ve islenmemis
gidalara oncelik verilmesinin, beslenme diizeninin
temel taglarindan biri olmas: gerektigini vurguladi.
Diyetin Uygunlugunu Nasil Anlanz?
Bir diyetin birey i¢in uygun olup olmadigini belir-
lemek, saglikli bir yasam i¢in biiyiik 6nem tasiyor.
Cetin, diyetin mutlaka kisisellestirilmis olmas1 ge-
rektigini vurgulayarak, “Her bireyin kendine 6zgii
ihtiyaclar1 ve yasam diizeni vardir. Bu nedenle, ki-
sisel ihtiyaglara uygun beslenme ve su tiiketimi ¢ok
onemlidir. Ortalama olarak, bir kisinin giinde 1,5-2
litre su tiiketmesi Onerilir. Ancak 6nemli olan vii-
cudu ag¢ birakmak degil, dengeli bir sekilde beslen-
mektir.” ifadelerini kullandi.Viicudun diyete verdigi
tepkilerin izlenmesinin 6nemine de deginen Cetin,
“Diyeti uyguladigimizda viicudumuz nasil tepki veri-
yor? Uyum sagliyor mu? Kendimizi iyi mi, kotii mi
hissediyoruz? Enerjik miyiz yoksa yorgun muyuz?
Sindirimle ilgili bir sorun ya da bas agris1 gibi si-
kintilar var m1?” seklindeki sorularla bireylerin ken-
di bedenlerini dinlemeleri gerektigini ifade etti.
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Haber: Giilnur Aydogmus, Miray Karabayir, Stimeyra Kamaci, Nisa Ercan, Asel Berdikhanova

Yalovada katki maddesi icermeyen
ve tamamen dogal iceriklerle ha-
zirlanan tathlarla birlikte saglikli
bir lezzet anlayisi gelisiyor. Kent-
teki butik pastanelerden biri olan
Asli Pirin¢’in isletmesi, bu alanda
dikkat ceken orneklerden biri. Bu-
tik pastanede sunulan her bir tatl,
ozenle secilen dogal malzemeler-
le hazirlaniyor. Pastane sahibi Asli
Piring, “Tatlilariniz hem lezzetli
hem de saglikli olabilir,;” diyerek
dogal iceriklerle tiretim yapmanin
mimkiin oldugunu vurguluyor.
Yalovanin tatli diinyasina farkl: bir
bakis agis1 getiren Piring ile ger-
geklestirdigimiz roportajda, katki
maddesiz tatli iretmenin zorlukla-
rin1 ve bu alandaki yenilikg¢i yakla-
simini konustuk. Tath severler i¢in
saglikli bir alternatif sunan pas-
taneye ilgi her gecen giin artiyor.

1977 yilinda Yalovada
diinyaya gelen Ash Pi-
ring, ilk ve orta ogre-
nimini burada tamam-
ladiktan sonra Kocaeli
Universitesinde Muha-
sebe egitimi aldi. Mezu-
niyetinin ardindan Yalo-
vada cesitli sektorlerde
¢alisma firsat1 bulan Pi-
ring, uzun yillar boyun-
ca kurumsal hayatin
icinde yer aldi. Son ola-
rak bir girkette finans ve
insan kaynaklar1 yoneti-
minden sorumlu olarak
gorev yaptl. Ancak yo-
gun tempo ve stres dolu
is hayati, onu bambagka
bir tutkusunun peginden 4
gitmeye tesvik etti: Tatli

yapmak. Asli Piring, bu doniisiimle
birlikte Yalova'nin tath diinyasinda
fark yaratan bir isim haline geldi.
“Artik is stresini atmak icin dikis,
nakis gibi hobiler beni kesmemeye
baglamist1.” diyen Piring, haya-

tina dokunan bu doniim nok- A&
tasinin ardindan pastacilikla
ilgilenmeye basladi. Bu, onun
sadece yeni bir is degil, aym
zamanda bir tutku haline gel-
di. Katki maddesi i¢ermeyen,
tamamen dogal iceriklerle tat-
lilar yapma fikri, Piring¢ ‘in saglik-
i yasama olan ilgisiyle birlesti ve
ortaya Yalovanin en dikkat ¢eken
butik pastanesinin temelleri atildi.

Piring, pastalarini hazirlarken ta-
mamen dogal malzemeler kullan-
may! ilke edinmis. Hazir iriinle-
re mesafeli oldugunu belirtiyor:

“Hazir kullandigim hi¢bir malzeme
yok. Siit disinda her seyi kendim
hazirliyorum. Mandiram yok, pey-
nir disinda her sey
taze ve dogal”
), Yalova'da
I\ sektorde
ko-
nuda
ilki ger-
ceklesti-
renlerden
biri oldu-
gunu belirten
Piring, sekiz yil

once, gercek cheesecake ve tirami-
suyu Yalovada bulamadig: icin bu
tatlilar1 kendi mutfaginda yapmaya
baslamis. “Yalovada iyi bir cheese-
cake veya tiramisu bulamadigim
i¢in, bunlar1 yapmaya karar verdim.
Gergekten iyi bir cheesecake, hat-
ta tatsiz bile olsa, teknikleri dog-
ru sekilde yapilmis olsun istedim.”
Piring, diger pastanelerin aksi-
ne, her bir tatlinin bilesenlerini
kendi elleriyle hazirliyor. “Mag-
nolia yaptigimda biskiivisini
kendim yapiyorum, cici bebe
veya eti burgak kullanmiyo-
rum. Tiramisu yaptigimda ise
kedi dilini kendim yapiyorum.
Herkes hazir iirtin kullanirken
. ben kendi malzemelerimi ha-
ziriyorum. Eskiden Yalovada
mascarpone bile bulmak c¢ok
zorken, artik kendi yapiyorum,”
diyerek ne kadar emek vere-
rek bu isi yaptigini anlatiyor.

Pirin¢ ‘in ditkkaninda en ¢ok
sevilen tathlyr sordugumuz-
da, aslinda hepsinin sevildigi-
ni soyliyor. “Cok fazla iiriin
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Sosyal ve Toplumsal

olmasi, isletmenin buyikligiy-
le dogru orantili degil. Yillarca tek
bir drinle kiciik bir dikkanda
ontinde kuyruklar olusan bir¢cok
esnaf var” diyor Piring. Baslangic-
ta yalnizca cupcake yaparak yola
¢ikmis, ancak Yalovada cupcake
kiltirintin ~ heniiz  yerlesmemis
oldugunu belirtiyor: “Yalova cup-
cakel benimsemedi, hatta yeme-
yi bile O6grenemediler. O yiizden
bagka tatlilar yapmaya basladim”
Piring, kendi sevdigi tatlar1 miiste-
rileriyle paylasmaya ka-
rar verirken, cheesecake
lizerine  yogunlasmuis.
“Ilk basta sadece chee-
secake yapmay: hedef-
ledim. Misteriler sade-
ce cheesecake yemeye
gelsinler istiyordum. Bu
yizden {riin skalami
dar tuttum. diyor. An-
cak zamanla diger tatli-
lar da meniisiine eklen-
mis ve hepsi misteriler
tarafindan  begenilmis.
“Sonrasinda  sevdigim
diger tatlar1 da ekledik-
¢e hepsi ¢ok sevilmeye
baglandi. Higbiri dige-
rinden c¢ok sevilmedi”

r

Piring, isine baglarken kendisine bir
motto edindi: “Hayallerinizi tadina
bakin” “Ciinkii butik pastacilik, kisi-
nin hayal ettigi seyleri sekerden imal
etmekti,” diyor Piring. Yapmis oldu-
gu tasarimlar ise, hayal giictiniin ve
detayciliginin ne kadar 6n planda
oldugunu gosteriyor. “O kadar fazla
detay tizerinde c¢alistyordum ki, bir
pastada kisinin saglari, gozliikleri,
araba anahtari, ayakkabilar1 ve daha
nicesi yer alabiliyordu. Bir gifte yapti-
gim pastada ise tanigma hikayelerini
pastalagtirtyordum?” seklinde anla-
tiyor. Her bir tasarimi, miisterisinin
hayalini yansitan bir esere donuistiir-
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mek Pirin¢ ‘in amacini olusturmus.
“Hayallerinizin tadina bakin, benim
i¢in bir motto ve ¢ikis yolum oldu.”

Gida sektoriinde dogalligin 6nemi-
nin giderek arttigini belirten Piring,
bu degisimin arkasindaki temel se-
bepleri soyle dile getiriyor: “Artik te-
miz igerik beslenmeye dogru bir yo-
nelim var. Farkindabir nesil yetisiyor.

luyor. “Inatla temiz igerikle beslen-
mek istiyorum. Kendi yemeyecegim
hicbir seyi baskasina yedirmek iste-
mem.” Bu yaklasimi, onun {retim
anlayiginin  temelini  olusturuyor.

Geng girisimcilere ve bu alanda yol
almak isteyenlere de samimi tav-
siyelerde bulunuyor Asli Piring.
Oncelikle kisinin kendi degerlerini
tanimast ve ne yapmak istedigine
net karar vermesi gerektigi-

T

Insanlar bedenlerine ve sagliklarina
daha fazla dikkat etmeye basladu. Es-
kiden sadece kaloriye odaklanirken,
artik kaliteli kalori almanin énemi-
ni de kavradilar” Ayrica, dijital ve
sosyal medyanin etkisiyle glutensiz,
sifir seker gibi beslenme trendleri-
nin popiilerlestigini belirten Piring,
bunun zamanla bir gereklilik haline
geldigini ifade ediyor. “Bu sebeple,
dogallik artik toplum i¢in ¢ok daha
onemli bir hale geldi” diye ekliyor.
“Kendi yemeyecegim hicbir seyi
bagkasina  yedirmek  istemem”
Dogal igerikler kullanmanin daha
maliyetli bir yol oldugunu kabul eden
Asli Piring, buna ragmen bu tercih-
ten vazge¢medigini ozellikle vurgu-

ni vurguluyor: “Tam olarak
neyi hayal ediyorsunuz, han-
gi degeri biiylitmek istiyor-
sunuz, bunu bilmeniz gerek.”
Butik pastaciligin en gi-
zel yanlarindan birinin 6z-
girlik oldugunu soyliiyor:
“Diikkan1 a¢tigim ilk giin-
den beri o giin icimden ne
yapmak geliyorsa onu pisi-
riyorum. Aksam ezaniyla
da diikkkanim kapanir. Boy-
le biyttildim.” Ancak isin
zorluklarina da dikkat ce-
kiyor: “Cok saglam bir psi-
kolojiye sahip olmalisiniz.
Bugiin isler iyi gider, yarin
durur. Hazirlikli olmaniz ge-
rekir. Cok ¢aligkan olmaniz
gerekir. Tembelseniz memur olun,
bu isi disiinmeyin derim. Aklini-
zin hep bu isle dolu olmasi lazim?”




AYAKKABI ENDUSTRISININ GELISMESI ILE
MAZIDE KALMAYA YUZ TUTMUS MESLEK:

KUNDURACILIK

Haber: Giilnur Aydogmus, Miray Karabayur, Siimeyra Kamaci, Nisa Ercan, Asel Berdikhanova

Modaya ayak uydurmak isteyen bireylerin artan ta-
lepleriyle hizla gelisen ayakkabi endiistrisi, gelenek-
sel kunduracilik meslegini giderek arka planda bi-
rakiyor. Ancak bu zanaat, baz1 ustalarin elinde hala
yasamaya devam ediyor. 1983 yilindan bu yana kun-
duracilik meslegini siirdiiren Gokay Giindogdu’yu
is yerinde ziyaret ettik. 42 yildir bu meslegi icra eden
ve alaninda ustalasan Gilindogdu, meslegin diinii, bu-
giinii ve gelecegi hakkinda sorularimizi yanitladi.

Kendinizden bahsedebilir misiniz?

Adim Gokay Giindogdu. 64 yasindayim ve Giresun-
luyum. Eski Yalova Devlet Hastanesinden memur
emeklisiyim. O zamanlar haftasonlar1 kunduracilik
yaptyordum ek gelir olsun diye. Emekli olduktan son-

ra da 1983’ten beri kunduracilik meslegini yapiyorum.

Kunduracihhkk meslegine nasil basladi-
niz, bu meslegi secme amaciniz nedir?
Tesadiifen bu ise basladim ama iyi ki de olmus.
Normalde devlet memuruyum, eski Yalova Dev-
let Hastanesinden emekli oldum. Calisirken bir
yandan bu isi ek gelir olsun diye cumartesi ve pa-
zar glnleri hafta i¢i de 4’ten sonra yapmaya basla-
dim. Emekli olunca da tamamen bu ise yoneldim.

Meslegi 6grenme siireciniz nasil gecti,
sizce ustalhiga giden yol nedir?

Yanima once bir ¢irak aldim ve c¢iraktan bir sey-
ler 6grendim. Sonrasinda bazi ayakkabicilarin ya-
nina konugmaya gidip onlardan bir seyler 6g-
rendim. Sonrasinda gele gide yapmaya basladim.

Kundura yapiminda kullanilan mal-
zemeler hakkinda bilgi verir misiniz?
Hangi tiir ayakkabilar daha fazla tercih ediliyor?
Deri, ayakkabi tabani, i¢ine koymak i¢in mesin, taban
astar1, yapistirict ve montaj ¢ivisi kullaniliyor. Deri
ayakkabilar tercih ediliyor ama deri ayakkabilar pahali
oldugu i¢in geri doniisiimden yapilan ayakkabilar daha
ucuz oldugundan &tiirii tercih ediliyor ama bilerek de-
gil daha uygun fiyath oldugundan dolay: tercih ediliyor.

Zaman icerisinde ayakkab1 modasinda
nasil bir degisiklik oldu?

Endiistrinin gelismesiyle beraber tabi fabrikasyon ayak-
kabilar hizli ve daha uygun oldugu i¢in daha ¢ok tercih
edilir oldu. Kunduracilikta makine giiciinden ziyade el
emegi bir is¢ilik s6z konusu haliyle daha pahali olabiliyor
amaelemegiolanayakkabilaritercihedeninsanlardavar.

Kunduracilik mesleginin gelecegini na-
sil goriuyorsunuz?

Agik¢as1  pek  gelecegini  goremiyorum  ¢iin-
kii ¢irak yetistiremiyoruz. Biri gelse de bir
hafta ~ sonra  birakiyor.  Bagkasimin  ayakka-

bisina dokunmak istemiyor haliyle 6grenemeden bira-
kiyor. Eger gelecekte olursa da az olur her yerde olmaz.

Kunduracilik meslegi finansal olarak
nasil bir kazan¢ sunuyor?

Emek oldugu i¢in 1000 liralik is yapsan 200 lira serma-
yesi olmuyor. Bir kisi diizenli ¢alisirsa eger evini ge¢in-
dirir. Kendinizi ge¢indirecek kadar bir kazang sagliyor.
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Sosyal ve Toplumsal

Mesleginizde sizi en cok zorlayan sey
neydi?

Ayakkabilarda beni en ¢ok fora makinesi zorladi.
Bu makine ile ayakkabinin etrafina dikis atiliyor,
biraz ugrastirici bir alet. Bir de bende merak yok-
tu. 2 ayda Ogrenilecek bir isi ben 2 senede 6gren-
dim. Daha ¢ok ek is olsun diye bos vaktimi kahvede
gecirmek yerine diikkkanimda bu isi yaparak hem
bos vaktimi degerlendirmek hem de ek gelir sag-
lamak i¢in yaptim. TV’yi agryorum izlemiyorum
arkada ses yapiyor ben de isimi yapiyorum. Hala
da bu isi yapiyorum, gittigi yere kadar da yaparim.

BiR KAREYLE HAYATI
YAKALADI

Haber: Helin Nursena Tayilga, Aysen Elif Yildirim, Zeynep Doga Ercul,

Rana Isil Kiligaslan, Beyza Almali

Fotografcilik  egitmeni Nuray Akgiin, anila-
rin sanata doniigme siirecini ve meslegine dair
deneyimlerini paylast1.
Son zamanlarda sosyal medyanin daha ¢ok giinde-
me gelmesiyle fotograf ¢ekmenin 6nemi daha da
artti.Bazilar1 i¢in anilar1 saklamanin bir yolu
iken bazi fotograf sanatcilari icin de bir hikaye
anlatmanin bir yoludur. Fotografciik alanin-
da ¢ok sayida basar1 elde etmis olan Istanbul
Biiyliksehir ~ Belediyesi ~ Fotografciik  Egitme-
ni Nuray Akgiin alanindaki bilgileri paylasti

Fotografcilikta Dikkat Edilmesi Gere-
ken Onemli Noktalar Nedir?

“ Basglica kullanilacak diizene gore farkli sistem-
leri icermekle beraber goriintii sensorii fotograf
makinesi, video kamera gibi karanlik oda lens
ve 151k kullanarak gozle gorebildigimiz cisim ve
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sekilleri film ya da dijital ortam tiizerine kaydede-
rek goriintii olusturma isidir. Bunlara dikkat ederek
kendi komposizyonumuzu hazirlayabilirsiniz.

Mesleginizde Sizi Motive Eden Sey Nedir?
Yillardir bu alanda hem c¢ok c¢alisttm hem de
¢ok gilizel anilar yasama firsatim oldu. Hem de
onlarca kisiye bu meslegin Onemli vyerlerini an-
lattm . Su anda bir¢ok kez hicbir bilgiye sahip
olmadan kurslara baslayan Ogrencilerimin belge-
lerini aldiktan sonra meslegi icra ettiklerine sahit
oldum. Bu durum meslegimin beni
en mutlu ettigi anlardan olabilir >

Fotografcihikta Kendinizi En Yakin His-
settiginiz Alan Hangisi?

“Dogum fotografciligi yapmayr en sevdigim alan
diyebilirim. Zorlugun ve akabinde insanlarin en
mutlu oldugu anda yaninda olup bunu resmetmek
beni motive ediyor insanlarin nisan , digin gibi
ozel gilinleri hepsi ¢ok keyifli olsa da dogum fotog-
rafciliginin yeri benim i¢in ¢ok ayr1 ve ¢ok deger-
1i”. Ister hobi amach ister bir meslek olarak secin fo-
tografcilik bir kiltirdir . Her meslekte oldugu gibi
fotografcilikta da dikkat edilmesi gereken Onem-
li durumlar var . Bu alanda alacaginiz egitimler
gordigiiniizmanzarayidahaiyianlatmanizisaglayacaktir.




Engellilere Destek icin Acilan Ozel Bir Kafe

Haber: Zeynep Sena Erturhan, Buse Celebi, Gamze Bozkurt, Zeynep Kuzu

Engelli bireylerin sosyal hayata ka-
tilmin1 artirmak ve is deneyimi
kazanmalarini saglamak amaciyla
2016 yilinda kurulan Engelsiz Kafe,
yillardir birgok bireyin hayatina do-
kundu. Engelsiz Kafede gorev alan
engelli bireyler, farkli insanlarla ileti-
sim kurarak is yasamina hazirlaniyor
ve 0zgiiven kazaniyor. Bu siireg, yal-
nizca onlarin kisisel gelisimine katki
saglamakla kalmiyor; ayn1 zamanda
toplumun da engelli bireylerle daha
fazla etkilesim kurmasina olanak
taniyarak onemli bir farkindalik ya-
ratiyor. Ancak pandemi siireci, En-
gelsiz Kafede bazi1 degisimlere neden

miisteri iligkilerinde yasadiklar1 de-
neyimlerin, farkli insan karakterleri-
ni tanimalarina yardimct oldugunu
ve bu siirecin kisisel gelisimlerine
biiyiik katki sagladigini belirtiyor.
Engelsiz Kafe, sundugu bu imkan-
larla hem ¢aliganlarinin hem de top-
lumun engellilik konusundaki far-
kindaligini artirmay1 = siirdiriyor.

oldu. Hem calisan sayisinda hem de Sl

ziyaret¢i profilinde belirgin farkli-
liklar yasandi. Bu doniisiim, kafede
sunulan hizmetlerin yani sira sos-
yal etkilesim bigimlerini de etkiledi.

Engelsiz Kafe’nin Kurulus
Amaci ve Iisleyisi

Engelli bireylerin topluma kazandi-
rilmasi ve is hayatina uyum saglama-
larina destek olmak amaciyla faaliyet
gosteren Engelsiz Kafe, bu alanda
ornek bir model sunuyor. Kafede
gorev alan calisanlar, servis isleri ve
miisteri iligkileri gibi sorumluluklar
tstlenerek hem meslek 6greniyor
hem de kendilerini gelistiriyor. Cali-
sanlar, is hayatinda karsilasabilecek-
leri farkli insanlarla
kurduklar1 etkilesim-
ler sayesinde iletisim
becerilerini  gii¢len-
diriyor. Sabir, empati
ve insan iligkilerini
yonetme konularin-
da Onemli deneyim-
ler kazanan bireyler,
giinlik  yasamdaki
sosyal iligkilerinde
de daha bilincli hale
geldiklerini ifade edi-
yor. Kafe calisanlari,

Pan- demi,
Engelsiz Kafe’'nin isleyisi-
ni biiyiik dlcide etkiledi

Pandemi Oncesinde her yastan in-
sanin ugrak noktasi olan kafe, son
donemde ozellikle yash bireylerin
yogun ilgisiyle dikkat ¢ekiyor. Geng
ziyaretgilerin sayisinda belirgin bir
diislis yasanirken, isletmede galisan
personel sayisinda da pandeminin
ardindan azalma gozlemlendi. Kafe
calisanlar, bu durumun yalnizca
isletmenin degil, sosyal yasamin

da dinamiklerini etkiledigine dik-
kat ¢ekiyor. Genglerin ilgisini yeni-
den kazanmak ve mekanin tiim yas
gruplarina hitap eden bir alan ola-
rak varligini siirdiirmesini saglamak
amactyla farkindalik ¢alismalarina
agirhk verilmesi gerektigini vur-
guluyorlar. Calisanlar, kafenin eski
canliligina kavusmasi igin gesitli sos-
yal etkinlikler, kampanyalar ve geng-
lere yonelik projelerin hayata gegi-
rilmesinin Onemine isaret ediyor.

Engelsiz Kafe, sadece
bir kafe degil; sanat, kiil-
tiir ve sosyal etkinliklerin
de merkezi konumunda
Yalova Engelliler Dernegi tarafindan
diizenlenen puzzle sergileri, ebru ve
el sanatlari sergileri, sanat eserlerinin
satisa sunuldugu organizasyonlar
Topluma acik bilinglendirme semi-
nerleri ve soylesiler, engelli bireyle-
rin sanat yoluyla sosyallesmelerini ve
kendilerini ifade etmelerini sagliyor.

Kafenin konferans salonun-
da diizenlenen etkinlikler, top-
lumun farkll kesimlerinden
insanlar1  bir araya  getiriyor.

Deprem bilinci ve onlemleri hak-
kinda seminerler, kolon kanseri far-
kindalig1 i¢in uzman konugmalari,
toplum saglig1 ve bilinglendirme et-
kinlikleri sayesinde Engelsiz Kafe, sa-
dece engelli bireyler i¢in
degil, toplumun tama-
mina hitap eden bir bilgi
merkezi haline geliyor.
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Sosyal ve Toplumsal

Colyak Hastalarina Ozel Mutfak

Kafenin en dikkat ¢eken 6zelliklerinden biri de ¢olyak
hastalarina 6zel olarak hazirlanan mutfagi. Gliitensiz
beslenmek zorunda olan bireyler i¢in saglikli ve gii-
venli yemek segenekleri sunuluyor. Colyak hastalari-
nin hijyenik kosullarda yemek yiyebilmesi i¢in 6zel bir
alan olusturulmus durumda. Bu mutfak, ¢olyak has-
talarinin digarida yemek konusunda yasadigi zorluk-
lara ¢6ztim sunarak onlara giivenli bir ortam sagliyor.

EngelsizKafe:BirisletmedenDahaFazlasi
Toplumsal farkindalig1 artirmak ve engelli bireylerin is
hayatina katilimini desteklemek amaciyla faaliyet gos-
teren Engelsiz Kafe, sadece bir kafe degil, ayn1 zaman-
da sosyal sorumlulugun giiglii bir 6rnegi olarak 6ne
¢ikiyor. Engelli bireylerin istihdam edildigi kafede, ¢a-
liganlar servis hizmetlerinden misteri iligkilerine ka-
dar bir¢ok alanda gorev alarak is deneyimi kazaniyor.
Bu siiregte hem mesleki becerilerini gelistiriyor hem
de iletisim, sabir ve empati gibi 6nemli insani deger-
ler konusunda pratik yapma imkan: buluyorlar. Kafe,
ayn1 zamanda sanat ve kiiltiir etkinliklerine ev sahip-
ligi yaparak farkli yas ve kesimden insanlar1 bir araya
getiriyor. Saglik temali seminerler, bilinglendirme ¢a-
ligmalar1 ve toplumsal konulara dikkat ¢eken organi-
zasyonlarla Engelsiz Kafe, bulundugu ¢evrede giiglii bir
etki yaratiyor. Yonetim ve calisanlar, Engelsiz Kafe'nin
yalnizca bir isletme degil; umut, dayanigma ve toplum-
sal biitiinlesmenin sembolii haline geldigini vurgulu-
yor. Kafe, engelleri ortadan kaldirma hedefiyle ¢iktig
yolda, toplumda kalic1 bir iz birakmaya devam ediyor.
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Evde Kurabiye Projesi:
Hurmalh Keklerle Buyuk
Basari Elde Edildi

Haber: Nemeh Akil

Evde hurmali kek yaparak yola ¢ikan Bassomah Ali-
yan, dogal tatlilariyla kendi

misteri kitlesini olusturdu.
Evde baslattig1 kiigtik bir gi-
risimle biiyiik bir basariya
imza atan Bassomah Ali-
yan (45), hurmali kekleriyle
dikkatleri iizerine cekti.

Dogal malzemelerle,

tamamen katkisiz ta- ,ﬂ
rifler kullanan Ali- |
yan, “Evde Kurabiye”

adim1 verdigi proje- g

siyle hem saglikli bir
alternatif sundu hem
de kadin girisimci-
ligine ilham verdi.
Kendisiyle  siirecin
basindan bugiine ya-
sadiklarin1 konustuk.

“Cocukluk anillarimdan dogan bir tutku,
zamanla ise doniuistii”

Tatli yapmay1 hep ¢ok sevdim. Ozellikle hurmali kura-
biyeler, cocuklugumun ve ailemin bir pargastydi. On-
lar1 hazirlarken annemle mutfakta gegirdigimiz anlari
hatirlardim. Ilk bagta bu tamamen bir hobi olarak bas-
ladi. Kendi evimde, sadece esime dostuma yapiyordum.
Ancak bir giin yaptigim kekleri tadan arkadaslarim
ve komsularim ¢ok begendi. Siparigler artmaya bas-
layinca ¢evremdeki herkes bu isi profesyonelce yap-
mam gerektigini soyledi. Ben de bu geri doéniislerden
gii¢ alarak “Evde Kurabiye” projesini hayata gegirdim.

“Hurma benim icin sadece bir malzeme
degil, bir kiiltir”

Hurma benim i¢in sadece bir gida maddesi degil; gegmise,
kiiltiire ve sagliga dair bir¢ok anlam tasiyor. Rafine seker
kullanmak istemedim ¢iinkii saglikli bir alternatif sunmak
istiyordum. Hurma hem dogal bir tat veriyor hem de ¢ok
besleyici. Ustelik bizim kiiltiiriimiizde de 6zel bir yeri var.
Ramazanlar, bayramlar, misafirlikler... Hepsinde
hurma basroldedir. Ben de bu geleneksel tadi, giinii-
miize uygun ve estetik bir sekilde sunmak istedim.



“Zamani yonetmek en zorlandigim konu-
lardan biri oldu”

[lk zorluk zamandi. Giinkii her seyi tek bagima yapma-
ya galistyordum. Malzemeleri alip eve tasimak, kekleri
hazirlamak, pisirmek, sogutmak, paketlemek ve ardin-
dan siparigleri ulasgtirmak... Bu siirecin tamami olduk-
¢a yorucuydu. Ozellikle siparislerin arttig1 zamanlarda
tiziksel olarak ¢ok zorlandim. Ayrica isin siirdiiriilebi-
lir olmast igin bir sistem kurmam gerekti. Bu siirecte
zaman planlamasi, hijyen, paketleme ve teslimat gibi
her detay1 en ince ayrintisina kadar 6grenmem gerek-
ti. [lk zamanlarda ¢ok yoruldum ama vazgegmedim.

“Ailem yanimda oldu, destekleriyle giic-
lendim”

[lk basta her seyi kendim yapiryordum. Ama za-
manla siparigler artinca igler yogunlasti. Ozellik-
le bayramlar gibi 6zel giinlerde yetismekte ¢ok zor-
landim. Bu noktada annem ve kardeslerim devreye
girdi. Ozellikle hamur hazirhgi ve paketleme kis-
minda bana ¢ok yardimci oldular. Onlarin deste-
giyle hem is yiikiim azaldi hem de daha verimli ¢ali-
sabildim. Destek almak benim igin ¢ok kiymetliydi.

“Katki maddesi kullanmadim, her iru-
ni kendi evim icin hazirlar gibi Grettim”
Benim igin en biiyiik fark dogallik ve samimiyet oldu.
Higbir katki maddesi, hazir karisim ya da yapay aro-
ma kullanmadim. Her seyi elimle, ev tarifleriyle ha-
zirfladim. Sanki kendi ¢ocuklarima ya da sevdikle-

rime hazirhlyormusum gibi 6zen gosterdim. Ayrica
sunuma da ¢ok 6nem verdim. Estetik paketler, hijye-
nik ortam ve giiler yiizli iletisim miisterilerime ken-
dilerini degerli hissettirdi. Onlardan gelen “Emeginizi
hissediyoruz” gibi geri doniisler beni hep motive etti.

“Kurabiyelerim sadece tath degil; icin-
de emek, ani ve sevgi var”

Benim i¢in bu sadece bir tatli iiretmek degil. Her ke-
kin i¢inde anilarim, duygularim ve emegim var. Co-
cuklukta baglayan bu tatli hikaye simdi bagka insanla-
rin hayatina dokunuyor. Insanlara sadece bir kurabiye
degil, sicaklik ve samimiyet tasiyan bir sey sundugumu
diisintiyorum. Belki de bu yiizden bu kadar sevildi.

“Kuciik baslayin ama tutkuyla yuriayin”
Sevdiginiz isi yapin. Bu is size keyif vermiyorsa uzun
vadede siirdiiremezsiniz. Sabirli olun ¢iinkii bagar: bir
anda gelmiyor. Kii¢iik adimlarla baslamak sizi yavaslat-
maz, aksine saglamlastirir. Ayrica iiriiniin kalitesi ka-
dar, miisteriyle kurdugunuz iliski, iletisim sekliniz ve
sunum da ¢ok énemli. Iginize saygi duyarsaniz, insanlar
da sizin emeginize saygi gosteriyor. Ben sabirla, tut-
kuyla ve emekle yiiriidiim. Herkese de bunu 6neririm.
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DOGANIN GUCUYLE SIFA: BiTKISEL
URUNLERE ARTAN IiLGI

Haber: Giilnur Aydogmus, Miray Karabayr, Siimeyra Kamaci, Nisa Ercan, Asel Berdikhanova

Son yillarda artan saglik bilinci ve
dogal yasama yonelis, vatandasla-
r1 bitkisel driinlere yonlendiriyor.
Dogal iiriinlere olan ilginin artma-
siyla birlikte, aktarlar da eski one-
mini yeniden kazandi Yalovada
39 yildir aktar gelenegini siirdiiren
Miinir Uygun, bu degisimi yakin-
dan gozlemleyen isimlerden biri.
Uygun, “Ge¢imimi yillardir bu is-
ten sagliyorum. Insanlarin dogala
olan ilgisi her gecen yil daha da ar-
tryor,” diyerek mevsim gecislerinde
ozellikle bitkisel destek iiriinleri-
ne olan talebin arttigini soyliiyor.

Bitkisel Uriinlerde En Cok
Tercih Edilenler: Cay-
lar, Macunlar ve Yaglar
Misterilerinin en ¢ok hangi iiriin-
lere ilgi gosterdigini sordugumuz
Minir Uygun, “Bitkisel c¢aylar,
macunlar ve yaglar en ¢ok tercih
edilenler arasinda. Ayrica soguk
alginlig1 ve cesitli bedensel ihtiyag-
lara yonelik hazirladigimiz bitkisel
icecekler de oldukga ragbet gorii-
yor. Kuruyemis grubunda da genis
bir iriin yelpazemiz var,’ diyerek
trlin cesitliligine dikkat cekiyor.
Bitki ¢aylarinin dogru kullanimi-
na da deginen Uygun, bir kisi i¢in
bir su bardag: sicak suya onerilen
miktarda bitki eklenerek 5 ila 8 da-
kika demlenmesinin yeterli oldu-
gunu vurguluyor. Ancak bitkilerin
kaynatilmamas: gerektigine dikkat
gekerek, ozellikle yaprakli bitkile-
rin demlenerek, kok bitkilerin ise
sadece kaynar suda bekletilerek ha-
zirlanmas: gerektigini ifade ediyor.

Cok Yonlu Faydalar: Ra-
hatlamadan Bagisikhk
Gluicuiine

Bitkisel iirtinlerin kullanim amag-
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larinin  olduk¢a ¢esitli olduguna
deginen Miinir Uygun, rahatlati-
a1 etkiden damar agic1 ozelliklere
kadar bir¢ok alanda kullanildigini
belirtiyor. Melisa ¢ay1 sinir sistemi-
ni yatistirirken, zencefil ve karabag
otu damar agici etkisiyle 6ne ¢ikiyor.
Papatya c¢ay1 rahatlatici etkisiyle,
carkifelek ise uykusuzluk ve sinir-
lilik gibi durumlarda destekleyici
bir alternatif olarak tercih ediliyor.
Miinir Uygun, mevsimsel alerji ve
grip gibi rahatsizliklara karsi en
¢ok tercih edilen triinlerin bitkisel
caylar ve macunlar oldugunu soy-
liyor. Genellikle 5 ila 10 farkli bit-
kiden olusan bu karigimlarin her
biri farkli faydalar sunarak, birlik-
te daha giiglii bir etki olusturuyor.

Baharatlarin Sifasi: Zence-
fil ve Zerdecal One Cikiyor
Giinlik mutfak kullaniminda da
saglik acisindan fayda saglayan ba-
haratlara deginen Uygun, ozellikle
zencefil ve zerdegali 6n plana ¢i-
kariyor. “Zencefil bagisiklig1 giic-
lendirir ve sindirimi kolaylagtirir.
Zerdegal ise antioksidan etkileriy-

le viicuda destek saglar,” diyerek
karanfil, kekik ve kimyon gibi ba-
haratlarin da sindirimi destekle-
yici oOzelliklerine dikkat gekiyor.

Bitkisel Uriinlerde Bi-
lincli Tuketim Sart
Tiiketicilerin aktardan tiriin alirken
dikkatli olmas1 gerektigini belirten
Miinir Uygun, “Her bireyin saglk
ihtiyac1 farklidir. Biz kisilerin yaga-
dig1 sorunlara yonelik dogru bitkisel
triinler sunmaya calisiyoruz,” diyor.
Uriinlerin etkili olabilmesi igin se-
bep-sonugiliskisinedayals, kisiye 6zel
se¢imlerin 6nemine vurgu yapiyor.
Bitkisel iirtinlerde yan etkilerle ilgi-
li olarak da agiklamalarda bulunan
Uygun, “Genel olarak bardakta igilen
bitki ¢aylarinin ciddi yan etkisi ol-
maz. Ancak uzun siireli kullanimda
kisisel farkliliklardan dolay1 baz: et-
kiler goriilebilir. Her bedenin tepkisi
farkhidir,” diyerek tiiketicilerin bi-
lingli olmasi gerektigini ifade ediyor.

Sosyal Medyada Pay-
lasilan Bilgilere Dikkat
Son olarak sosyal medya iizerinden
yapilan bilingsiz bitkisel karisim
onerilerine karsi uyarida bulunan
Uygun, bu alanda yasal diizenle-
melere ihtiya¢ oldugunu belirtiyor.
“Bitkisel driinlerin yasal ¢erceve-
de, etiketli, son kullanma tarihli ve
dogru bilgilendirme ile satilmasi
gerekiyor. Aksi halde insanlar yan-
lis yonlendirilerek saghklarini ris-
ke atabili;” seklinde konusuyor.
Bitkisel tirtinlerin bilingli ve dogru
kullaniminin altim1 ¢izen Uygun,
doganin sundugu sifayr modern
saglik anlayistyla biitiinlestirme-
nin mimkin oldugunu belirtiyor.



Yapay Zeka ile Olusturulmusgtur. '
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Teknoloji ve Gelecek

Zekasi Yok Ama Tehlikeli Olabilir: Alperen
Birinci ile Yapay Zekanin Gelecegi Uzerine

Haber: Bilge Gargali, Bengii Naz Tiirkmen, Fatma Ates, Ozden Yaman

Alperen Birincinin teknolojiyle
tanigma hikayesi aligilmisin disin-
da. Bilgisayarla ilk kez askeriyede
tanigan Birinci, komutaninin des-
tegiyle yaziim ve 3B simiilasyon
gibi alanlarda kendini gelistirdi.
Reklamcilikla baglayan kariyer yol-
culugu, zamanla damismanlik ve
yapay zeka iizerine uzmanlasma-
ya doniistii. Bugiin hem kurumsal
reklam danigmanlig1 yapan hem de
teknolojinin gelecegine dair dik-
kat ¢eken yorumlarda bulunan Bi-
rinci ile yapay zekdnin topluma ve
is diinyasina etkilerini konustuk.

Yapay zeka onumiuzdeki
5-10 yilda hangi alanlarda
en biiyiik doniisiimiui yara-
tacak?

Uretim sektorii bu déniisiimiin ba-
sin1 gekecek. Insan giiciine ve zeka-
ya duyulan ihtiyac¢ azalirken, yapay
zeka gegmis tecriibelerle donatilmig
sistemlerle {iretim siireglerini devra-
lacak. Iletisim sektorii de déniisecek;
ozellikle chatbotlar sayesinde gercek
bir insanla m1 yoksa robotla mi ko-
nustugumuzu ayirt edemeyecegiz.
Eczacilikta ise teshis
stiregleri radikal
bicimde degise-
cek. Verilerden
dogru  sonug
¢ikarma

konsnda
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pay zeka, ge¢mise dayanan de-
vasa bilgi havuzuyla doktor-
larin  bile Oniine  gegebiliyor.

Devletler ve 6zel sektor ya-
pay zeka etigini saglamak
icin nasil bir yol izlemeli?
Yapay zekd yillardir devletlerin
kontroliinde. Ozellikle se¢im dé-
nemlerinde bu teknolojinin kulla-
nildigin1 biliyoruz. Ancak burada
en 6nemli konu, yapay zekdnin ger-
cekten “yapay zekd” olup olmadig.
Baz1 6rneklerde bu teknoloji sadece
bir algoritma gibi davraniyor ama
bize zeka gibi sunuluyor. Bu nokta-
da farkindalik 6nemli. Yapay zeka
bir iradeye sahip degil; onu kim
kodladiysa onun amacina hizmet
eder. Bu yiizden bireysel sorgula-
ma ve etik cerceve olusturmak sart.

Yapay zeka is diinyasin-
da otomasyonu artirarak
hangi sektorleri en cok
etkileyecek?

Sanayi devrimi gibi bir doniisim
yasiyoruz. Sanayi 4.0 ve algoritma-
lar ¢agindayiz. Tiirkiye olarak o6n-
ceki devrimleri kagirdik ama bu kez
erken davranmak Onemli. Yaratici
sektorlerde heniiz yapay zekanin
etkisi sinirli, ¢linkii yaraticilik algo-
ritmayla Ol¢lilemiyor. Ama sanayi,
tretim ve veriyle calisan alanlar-
da ciddi dontisiimler kaginilmaz.

Yapay zeka yaratici
alanlardainsanyarati-
cihigini destekler mi,
tehdit mi olusturur?

Yapay zeka bir tehdit de-
gil, ilham kaynagi. Zor-
landigimiz,  fikir  bula-

madigimiz zamanlarda bize yo6n

gosterebilir. Ama duygu tasimaz,
sadece veri analiz eder. Urettigi
seyler genellikle var olan bilgilerin
harmanlanmasidir. Yaraticilik hala
insanda. Bu teknolojiyi dogru kulla-
nirsak potansiyelimizi artirabiliriz.

Deepfake ve sahte icerik-
lerin yayilmasi nasil engel-
lenebilir?

Bugiin sosyal medyada goriiniir olan
herkes, deepfake riskiyle kars1 karsi-
ya. Artik bunun i¢in ¢ok ge¢. Ancak
iyi haber su ki, bu icerikleri dogru-
layan teknolojiler de gelisti. Sorun
su: Egitimsiz kesimler bu igeriklere
hala inaniyor. Bununla savasmanin
yolu, bilgi okuryazarligini artirmak
ve cehaleti izole etmekten gegiyor.

Yapay zeka toplumsal esit-
sizlikleri azaltir mi yoksa
daha da derinlestirir mi?
Yapay zekayi ilk benimseyen kaza-
nacak. Her zaman oldugu gibi ¢ali-
san ve yeniye ayak uyduranlar 6ne
cikacak. Bu stirecte teknolojiyi ta-
kip edenler gelir elde edecek, geride
kalanlarsa zorlanacak. Dolayisiyla
esitsizlikleri azaltmak icin egitime
ve teknolojiye erisimi artirmak sart.

Yapay zeka destekli ice-
rik tGiretimi bilgi kirliligini
nasil etkiler?

Bu konuda toplumun bilinglenme-
si sart. Her duydugumuza hemen
inanmamali, paylagmadan &nce
teyit etmeliyiz. Bunun igin Teyit.
org gibi platformlar ¢ok Onem-
li. Bilgiye ulasmanin kolay oldugu
ama dogru bilginin zorlagtig1 bir
cagda vyastyoruz. Dinlemeyi de-
gil, cevap vermeyi Onceliyoruz. Bu
yaklasimi degistirmemiz gerekiyor.






Etkinlik ve Gezi

Yalova’da Yeni Bir Yukseklik: Safran
Kaya Tirmanis Bahgesi ile Tirmanis
Sporu Yiukseliyor

Haber: Okancan Bagaslan, Goktug Unsay, Semih Basol, Esin Domag

Yalova, doga sporlar1 alaninda yeni bir sayfa aciyor.
Safran Kaya Tirmanis Bahgesi, profesyonel rotalar1 ve
dogal giizelligiyle yalnizca tirmanis tutkunlarini degil,
dogaya adim atmak isteyen herkesi kendine g¢ekiyor.
Kaya tirmanigi, yalnizca fiziksel dayanikliik de-
gil; zihinsel odaklanma, strateji ve cesaret iste-
yen bir spor dali. Genellikle tehlikeli olarak bilin-
se de, dogru ekipman ve bilingli hareketlerle bu
riskler kontrol altina alinabiliyor. Iste bu anlayisla
yola ¢ikan Yalova Dagcilik Spor Kuliibii, Safran Kaya
Tirmanis Bahgesinde biiyiik bir projeye imza atti.

Yalovanin dogal kaya olusumlariyla bezeli Safran
bolgesinde hayata gecirilen tirmanis bahgesi, hem
amator hem de profesyonel tirmaniscilar icin ide-
al bir ortam sunuyor. Su an aktif olarak kullanilan
16 farkli rota, zorluk seviyelerine gore cesitlendiril-
mis durumda. Tim rotalar, alaninda uzman spor-
cular ve rota tasarimcilari tarafindan hazirlanmas.
Yalova Dagclik Spor Kuliibi'niin  dnciiliigiin-
de vyiritilen bu proje, sadece sporculara de-
gil, sehre de nefes aldiriyor. Tirmanigs Bahge-
si; Istanbul, Kocaeli ve Bursa gibi yakin illerden
gelen ziyaretgilerin ugrak noktasi haline geldi bile.

Doganin icinde Giivenli Spor Alani
Safran Kaya Tirmanig Bahgesi, yalnizca rotalariy-
la degil, konumlandig1 doga ile de dne ¢ikiyor. Or-
manlarla ¢evrili bu 6zel alan, sehirden uzaklagsmak
isteyen dogaseverler i¢cin de bir ¢ekim noktasi. Ge-
rekli giivenlik Onlemleri alinarak olusturulan par-
kurlar, hem dogayla biitiinlesmek hem de kontrollii
bir macera yasamak isteyenler i¢in bi¢ilmis kaftan.

Yusuf issever: “Yalova, Tirmanista
Oncii Bir Sehir Olabilir”

Yalova Dagcilik Spor Kuliibii Baskan1 Yusuf Issever ile
gerceklestirdigimiz roportajda, projenin baslangicindan
bugiine kadarki siireci ve gelecek hedefleri konustuk. Is-
sever, “Tirmanis sporunun Yalovada daha ¢ok taninma-
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sin1 ve sevilmesini istiyoruz. Su an 16 aktif rotamiz var,
ancakbusayiartacak. Yenirotalar ve etkinliklerle Safran’
bolgenin cazibe merkezi yapmay: hedefliyoruz” diyor.

Gelecek Vaat Eden Bir Spor Bahcgesi
Kuliibiin 6ntimiizdeki donemde diizenleyecegi ya-
rigmalar, egitim kamplar1 ve tanitim etkinlikleriy-
le Safran Kaya Tirmanig Bahgesinin daha genis
kitlelere ulagsmasi hedefleniyor. Yalova, bu proje sa-
yesinde doga sporlarinda sadece dogasiyla degil,
altyapisiyla da adindan s6z ettirmeye hazirlaniyor.




Hafta Sonu ic¢in istanbul’a Yakin Bir Kacis
Noktasi: Yalova’da Doga, Lezzet ve Huzur

Bir Arada

Haber: Okancan Basaslan, Géktug Unsay, Semih Basol, Esin Domag

Istanbul'un karmasasindan uzak-
lasip dogayla bas baga kalmak iste-
yenler i¢in Yalova, hafta sonu tatil-
lerinin yeni gozdesi olmaya aday.
Biiyiik sehirlere olan yakinlig, ula-
sim kolaylig1 ve huzurlu atmosferiy-
le Yalova, doga severlerin ve gastro-
nomi tutkunlarinin kisa siireli tatil
planlarinda ilk siralarda yer aliyor.
Giiniibirlik kagamaklardan iki giin-
lik keyifli rotalara kadar farkl tatil
secenekleri sunan bu doga harikasi
sehir, hem ruhunuzu dinlendirecek
hem de damaginizda iz birakacak
bir deneyim vadediyor. Iste Yalovada
kesfetmeniz gereken ozel adresler...

Bali Esintisiyle Sabel Vil-
las Butik Otel

Yalovanin kalbinde, tropikal bir ka-
¢1shissiyasamak isteyenler i¢in Sabel
Villas Butik Otel ideal bir adres. Bali
ruhunu tastyan mimarisi ve tasari-
miyla dikkat ¢eken otel, dort farkl
oda tipiyle her zevke hitap ediyor.
Ozel bahge ve havuzlara sahip oda-
lar, konuklara izole, dingin ve estetik
bir konaklama deneyimi sunuyor.
Dogayla biitiinlesmis i¢ mekanlar,
tas ve ahsap detaylarla bezenmis
dekorasyonlar, sizi sehir hayatinin
stresinden uzaklastiracak. Sabel Vil-
las, yalnizca bir otel degil; kendinize
ayirdiginiz 6zel bir zaman dilimi.

Giine Lezzetle Baslayin:
Saman Koyici Restaurant
Yalovada giine keyifli bir kahvaltiyla
baslamak isteyenler i¢in Saman Ko-
yi¢i Restaurant kesinlikle ugranmasi
gereken bir durak. Dogayla i¢ i¢e ko-
numu, ferah acik alanlar1 ve 6zenli
servisiyle dikkat ¢ceken restoran, zen-
gin serpme kahvaltisiyla 6ne ¢ikiyor.

Taze ve yerel {iriinlerle hazirlanan
meniide, zeytin ve peynirden tere-
yagina, recellerden yumurtali sege-
neklere kadar her damak zevkine hi-
tap eden lezzetler bulunuyor. Saman
Kdyi¢cinde giine baglamanin verdigi
huzur, tim giiniiniize yayilacak.

Dogayla Biitiinlesen Bir
Mola: Botanic Sera

Bir kahveden daha fazlasini ara-
yanlar icin Botanic Sera, doga ile
insan arasindaki bagi yeniden kur-
may! amaglayan essiz bir mekan.
Yesilin tonlar1 arasinda, el yapimi
saksilar ve i¢c mekan bitkileriyle
gevrili bir alanda kahvenizi yu-
dumlamak, ruhunuzu besleyecek.
Strdiirilebilirlik ilkesiyle hareket
eden Botanic Sera, sadece bir kafe
degil, ayn1 zamanda bir yasam tarzi
sunuyor. Bitki severlerin miidavimi
olacag1 bu mekanda zaman yavas-
liyor, doga ile baginiz giigleniyor.

italyan Aksami: Garden
Live Ristorante

Yalovada aksam yemegi denin-
ce akla gelen ilk adreslerden biri
olan Garden Live Ristorante, [tal-
yan mutfaginin en 06zel lezzetle-
rini sade ve sik bir ortamda su-

nuyor. Taze makarnalar, odun
firinindan ¢ikan pizzalar ve 6zenle
hazirlanmis deniz triinleri, lezzet
dolu bir aksam igin sizi bekliyor.
I¢ mekanin sicakligi ve bahge-
deki dogayla i¢ ice oturma alan-
lar;, romantik bir aksam yemegi
ya da dostlarla keyifli bir sohbet
icin ideal bir atmosfer sunuyor.

Yalova: Her Mevsim Sizi
Caginyor

Kisasiireli kacamaklar, ruhuvebede-
ni tazelemenin en etkili yollarindan
biri. Yalova, sundugu dogal giizellik-
leri, konforlu konaklama secenekle-
ri ve lezzet dolu mekanlariyla dort
mevsim size kucak agiyor. Istanbul’a
bu kadar yakinken, bdylesine uzak
bir huzuru yasamak i¢in tek yapma-
niz gereken valizinizi hazirlamak.
Yalova, bir hafta sonundan faz-
lasi. Simdi kesfetme zamani!
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Etkinlik ve Gezi

3.iletisim Zirvesi Raif Dinckok Kiiltiir
Merkezi’'nde Yogun ligiyle Gerceklesti

Haber: Bilge Gargali, Bengii Naz Tiirkmen, Fatma Ates, Ozden Yaman

Yalova Universitesi Iletisim Kuliibii tarafindan dii-
zenlenen 3. lletisim Zirvesi, Raif Dinckok Kiiltiir
Merkezinde biiytik bir ilgi ve coskuyla gerceklesti-
rildi. Yeni Medya ve Iletisim Boliimii dgrencilerinin
aktif rol aldig etkinlik, katilimcilara yeni fikirler ve
ufuklar kazandirdi. Saygi durusu ve Istiklal Mars’nin
ardindan baglayan etkinlikte agiliy konusmasini
[letisim Kuliibii Danigsman Hocasi Prof. Dr. Esra Ciz-
meci Umit ile Yeni Medya ve Iletisim Boliim Bagka-
n1 Prof. Dr. Mehmet Gokhan Genel gergeklestirdi.

Iki ayr1 oturumda alaninda uzman isimlerin tecriibe-
lerini paylastig1 zirvede ilk oturum Creatix Academy
kurucusu Mehmet Safa Yalgintagindijital egitim ve
icerik tiretimi konulu konusmasina yer verildi. Yal-
gintas, geng iletisimcilerin dijital diinyada nasil etkili
bir sekilde var olabileceklerine ve yaratici projeler ge-
lisgtirmenin 6nemine degindi. Basar1 hikayesiyle dik-
kat ceken Yalcintas, markalasma ve siirdiiriilebilir di-
jital stratejiler konusunda da degerli oneriler sundu.
Ayni oturumda konusan igerik iireticisi Sefa Keskin, sos-
yal medyada igerik tiretiminin dinamiklerini, izleyiciyle
bag kurmanin inceliklerini ve djjital platformlarda etki-
lesim yaratmanin yollarini katilimcilarla paylasti. Kendi
tiretim stirecinden 6rneklerle, takipgi kitlesiyle siirdii-
riilebilir baglar kurmanin 6nemine vurgu yapan Kes-
kin, yiiksek enerjisiyle dinleyicilerden biiyiik ilgi gordii.
Ikinci oturumda, bifikircom kurucusu Ozkan Ha-
cloglu, medya girisimciligi tizerine interaktif bir su-
num gergeklestirdi. Girisimciligin medya sektdriinde
nasi sekillendigini ve yaratici projelerin nasil hayata

gecirildigini orneklerle agiklayan Hacioglu, katilimcila-
rin sorularina da samimiyetle yanit verdi. Hacioglu, 6zel-
liklekendigirisimsiirecindeyasadigizorluklariveedindi-
gi deneyimleri aktararak geng iletisimcilere yol gosterdi.
FLOD Post kurucusu Okan Heptas ise yaratici ige-
rik iiretiminin 6nemini ve dijital diinyada fark ya-
ratmanin yollarini anlatti. Dijital yayincilik ala-
nindaki birikiminden hareketle, icerik {iretiminde
hikdye anlaticihginin giiciine ve tasarim odakli dii-
sinmenin roliine dikkat c¢ekti. Heptas, ozellikle ye-
nilik¢i fikirlerin nasil markalasabilecegi {izerine ver-
digi orneklerle katilimcilarin vizyonunu genisletti.
Etkinlige, TOBB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile
Yalova Giizel Sanatlar Lisesi 6grencileri de katilarak, iini-
versite atmosferini yerinde gozlemleme ve iletisim ala-
nindaki gelismeleri yakindan takip etme sansi yakaladi.
Zirvenin sonunda konusmacilara katkilarindan
dolay1 tesekkiir plaketi takdim edildi. Organizas-
yonun basarisinda onemli rol oynayan lletisim
Kuliibii Bagkan: Bengii Naz Tiirkmen, Bagkan Yar-
dimcis1 Fatma Ates ve destekleriyle etkinlige katki
saglayan VIP Akademiye program sunucusu Eyiip
Ensar Keskine katkilarindan dolayr tesekkiir edildi.
Etkinligin sahne arkasinda gorev alan Hatice Kog,
Goktug Unsay, Bilge Gargali, Okancan Bagaslan,
Ozden Yaman, Efe Nerit Giimiis, Salih Kutlu ve
Gamze Bozkurt; kameramanlik gorevlerini yiirii-
ten Semih Basol, Zeynep Kaya ve Ebrar Kina da et-
kinligin goriinmeyen kahramanlar1 olarak anildi.
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Haber: Bilge Gargali, Bengii Naz Tiirkmen, Fatma Ates, Ozden Yaman

Yalova Universitesi, 22-23 Mayis 2025 tarihle-
rinde diizenlenen kampiis festivaliyle O6grencile-
rine sanat, spor ve eglence dolu iki giin yasatti.
Universite yerleskesinde gerceklesen senliklerde on-
larca kuliip, marka ve yiizlerce 6grenci bir araya geldi.
Iki giin siiren etkinlik boyunca kampiis, agik hava
festivali atmosferine biirtindii. Yalovadaki birgok ye-
rel markanin yani sira ulusal firmalar da alanda stant
acarak oOgrenci topluluklariyla bir araya geldi. Orga-
nizasyon, universite i¢i etkilesimi giiclendirmenin
yani sira kent ile kampiis arasinda da kopri kurdu.
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Festival programyi; sanatsal, sportif ve farkindalik temel-
li pek ¢ok atélye ve etkinlikle dikkat ¢ekti. Ogrenciler;
yoga, alkol simiilasyonu, ayak
tenisi, halat ¢cekme, balonlu ok
atis1, mini kale futbol, kil ve
heykel calismalar1 ve tuval bo-
yama gibi farkli alanlarda de-
neyim kazanma imkani buldu.
Geleneksel oyunlardan yaratici
atolyelere kadar genis bir yelpa-
zeye yayilan igerikler, 6grencile-
rinhem eglenmesini hem de yeni
beceriler edinmesini sagladi.

Festivalin aksam program-
larinda ise sahne gosteri-
leri 6n plana c¢ikti. 22 Ma-
yista  Mizik  Kulibiintin

gruplar1 ve TNK sahne alirken, 23 Mayis'ta enerjik
performanslariyla dikkat ceken Skapova ve Yalova Uni-
versitesi Miizik Kulibi gruplar: izleyicilerle bulustu.
Canli mizik performanslari;, festival atmosferini
gliclendirirken Ogrencilerin biyiik ilgisini topladi.

Festivalin gerceklesmesinde Yalova Belediyesi, Yalo-
va Ticaret ve Sanayi Odasi, Semt77, Giile¢ Kardesler,
Yalova Grup, Soyal Otomotiv, Yalova Zemin Miihen-
dislik, Antistur, Kudu Lounge Cafe, Green Hills Su-
its, Ozel Elif Ogrenci Yurtlari, Liiks Yalova Seyahat
ve McCoold gibi yerel markalarin katkisi etkili oldu.
Oteyandan,uluslararasidiizeydetaninanRedBullmarkasi
da festival alaninda a¢tig1 stantta gesitli oyunlar ve 6diilli
yarigsmalar diizenleyerek katilimcilarla etkilesim saglada.

Etkinlik boyunca 6grenciler hem eglenceli vakit ge-
¢irdi hem de sosyal baglarini giiclendirdi. Kuliipler
arast etkilesim artarken, Ogrenciler markalarla bire-
bir iletisim kurma firsat1 da buldu. Katilimcilarin yo-
rumlarina gore festival, kampiis yasamini canlandi-
ran Onemli bir organizasyon olarak degerlendirildi.
Bu kapsamli etkinligin, Oniimizdeki yillar-
da gelenekselleserek devam etmesi bekleniyor.
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HEPIMIZ GUN ICINDE BIR YERLERE YETISIYORUZ
DERSLER. PROJELER, PLANLAR.. AMA INSAN KALRBININ DE
BiR NEFESE IHTIYACI VAR. ISTE “Bi MOLA” O NEFESIN
SAYFASL

BURADA ZAMAN BIRAZ YAVASLAR. SATIRLAR SANA SiiR
GIBI DOKUNUR, KITAPLAR UZAK DIYARLARA KAPI
ARALAR. BELKi BIR DIiZEYE TAKILIRSIN, BELKI BIR
HIKAYEDE KENDINI BULURSUN.

UNUTMA. BU KOSEDE ACELE YOK SADECE SEN, KELIMELER
VE ICTEN GELEN KUCUK BIR GULUMSEME

“MOLA DEDIGIN, KALBIN SOLUKLANMASIDIR"

FATMA ATES
_




Meftunum sana Istanbul
Bir tutkunun icimde alevlenmesi gibi
Her karisina duydugum hayranhk
[k kez kalbin yenik diismesi gibi
Bu hengameli durusuna karsi saskinhk
Vazgegilmezsin Istanbul
Git desen gidemiyorum
AKklimda hep bir dilemma
Gidememek, kalamamak arasinda
Duramamak , bakamamak Kkiyisinda
Asilsin Istanbul
Thedonanin erguvan rengi mermere
vansiyan
kizil giinesinin heybeti gibi
FFatih’in beyaz atina benziyor
Ayin Halig'e vuran golgesi
Gizemlerle dolusun istanbul
Ier siitun arasina saklanmis seriiven
Her seriivende karsima dikilen bir onder
Yedi Kita siitun arasinda gezinen

Yolunu kaybetmis bir seyyah misali

AYSEN ELIF YILDIRIM

MED KAMPUS EYLUL 2025

37



UYAN

Hadi ne kadar birikmis yamlgin varsa dok yureginden,
Kac yil gecti mevsimsiz yasayali, kaybedislerinin farkinda misin?
Yillar geciyor yorgun omriinden artik uyanmalisin...
Ac yiiregini buttin korkularin iceri girsin.
Seni senden alan ne varsa yenilgilerin biktinici caresizliginde birak gitsin,
Bildiklerin ve hilmediklerinin garip buruklugunun pismanhgini yasama artik.
Su an oldugundan fazlasi ya da eksigi degilsin.
Yalmzhi@in en can alic yerinde alayc bir giiliis firlat gecmisine,
Ben daha bu diinyamin topraklarina ayak izimi birakiyorum dercesine.
Kendi caresizligin icinde can havliyle cirpinmaktan yorulmadin mi?
Bunalimli sahte giiliislerin arkasina daha ne kadar saklanacaksin,
Daha ne kadar eksileceksin hem de hic cogalmadan,
Uyan artik sabah oldu,
Pencerelerini ac yiiregine artik giines girsin,
Sen su an oldugun kisisin...
SSSSDEMET YALCIN




KENDINI DENIZE BIRAK

Bir sarki a¢
Gokyiiziine bak
Ayni ay ve yildizlari gériiyorsak
Sayilmayiz pek uzak

Manyetigi arizal bir pusula ile gittigim veche
Ve cehennemin en giizel manzarasi olabilirdi ¢cehren
Vecizlerim nedeniyle tutulsamda recme

Hicbir zaman demeyecedim keske

Miteessir ifadeler, aynalar sedefli
Ya da yalnizca gézlerin kirlidir
O yizden bazen aglamak gereklidir
Soyleyecek soz yoksa dudaklar kenetlenir

Bazen bogulursun, renkler kirilir
Esyalar yapboz gibi dadilir, yalnizhigina saril!
O kapi calmayacak, ardinda kimse yok! diye saclarini yolarken
Zihninin kuytu sokaklarina gecekondular serpistiren dizelerim,
Diyecek ki, ben varim. "

Son olarak; |

Siiritklerken zaman tas plajlarda saglarindan se
Dizlerin kanayacak, kendini denize fruk ;
Yaralarina yildiz tozlar merhem olex
Hic ummadigin bir anda her aci

Kendini denize birak.. = =

FATMA ATES MEDK



HARABE

Sarilmak lazim birine
Unutmadan kendini
Yalmz olmamak lazim

Bu harabe kentte

Sensizlik degil bensizlik yok
edecek beni
Bulmam lazim kendi
felaketemi
Bulmam lazim yok olan kenti
Bulunea kenti kaybolacak
harbim

Sen yokken bu kent
Oldu bana karanhlk
Icinden cikamam
karanhgin
Kent olur koea bir y1gin
Yigim temizlemek gerek
Bu kenti sensizken
oldiirmek gerek

BENGU NAZ TURKMEN




YAR

Gozlerim kamasir,

Bir sehrin suretidir yiiziin,
Gozlerimi kaparim,

Yar, varligin schirden guzel.
Neiesim kesilir,

En uzak gokyiiziidiir gozlerin,
Nelesimi tutarim,

Yar, gozlerin gokytiziinden giizel.
Ellerim tutmaz,

E'n evvel bahardir saclarin,
Ellerimi unuturum,

Yar, saglarin bahardan guizel.
Umudum utantir,

Diinyanin sesidir giiliisiin,
Umudum tiikenir, diiserim,
Yar, guliisin omrumden guzel.

SIBEL AKOVA HAVALI
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SENIN OLDUGUN YER

Senin oldugun yer, Kimbilir ne giizeldir,
Pembe midir gokyiizii yoksa yesil mi?
Sar1t midir denizler yoksa kirmizi m?

lep ctrafinda mi1 doner athikarica?
Salincaklar goge ulasabilir mi?

Ah ne glizeldir Kimbilir senin oldugun yer?

Senin oldugun ver, Kimbilir ne gigeklidir,
Giines hi¢ batmaz, ¢ocuklar hig 6lmez,
Ozlemden nefes sikismaz, yiircklere basilmaz,
Babalar hig aglamaz, Sevgililer hig gitmez,
Dostlar hig yalan soylemez, bahar hig bitmez,
Ah ne rityadir kimbilir senin oldugun yer?

Senin oldugun yer, elbet, masaldir, bayramdir,
Gidecek yeri olmayan kimsesizler, yolunu bulur,
Sevilmeyi bilmeyen korpe kalpler, seviyi tadar,
Ozgiirliigiin tadina varir esir alinan kullar, azad olur,
Vuslat1 bekleyen kalplerin mahseridir, oldugun yer,

Ah ne Cennettir Kimbilir senin oldugun yer?

SIBEL AKOVA HAVALI



DIGITALESOR NEDIR ?

Sosyal medya, dijital platformlar ve bunlarin birey ile
toplum iizerindeki etkileri iizerine cahsan bir akademisyen
olarak mesleki hayatim boyunea temel amaeim,
ogrencilerimde ve icinde bulundugum toplulukta bu
etkilere dair farkindahik gelistirmek oldu. Bu dogrultuda,
giiniimiizde her yastan bireyin en ¢ok vakit gecirdigi alan
olan sosyal medyada. akademik perspektifimi platformun
dinamiklerine ve diline uyarlayarak, zaman zaman da

mizahi dokunuslarla icerikler iiretmeye basladim.

Bu hesapla, bireylerin telefonlariyvla ilgilenerek
birbirlerini iletisimsel olarak ihmal etmesi anlamina gelen
“sosvotelizm”, kadinlar iizerindeki giizellik baskisimin
dijital avagim simgeleyen “filtreli giizellik™ yva da sosyal
medya kullanmieilarim en cok ilgilendiren giivenlik
meselelerinden “dijital mahremiyet” gibi aslinda hepimizin
vasivor oldugu ama belki de iizerine cok diisiinmedigi

konular: kisa reels’larla ele ahiyvorum.

Bu hesabi yoneterek bir yandan da sosyal medyada icerik
iireticisi olmanmin dinamiklerini iceriden
gizlemleyebiliyvorum.

Digitalesor hesabim aracihgivla, dijital alanlarin daha
bilincli kullanilmasi, dijitalle saghklh bir iliskinin
kurulmasi ve videolar: goriintiilevenlerin en azindan kisa

bir siire durup diisiinmelerini saglamak temel hedelim.

Esra CiZMECI UMIT

@Digitalesor



SINEMA AKIMLARI:
Perdenin Otesine Yolculuk

Sinema, bir sanat dali olarak tarih boyunca
toplumsal dénustimlerden, kUltUrel akimlardan
ve estetik arayislardan derinlemesine
etkilenmistir. Her bir sinema akimi, yalnizca bir
film estetigi degdil, ayni zamanda bir dénemin
ruhunu, dusUnce yapisini ve yaraticiligin
sinirlarint yansitir.

Bu kitap, sessiz sinema déneminden modern
postmodern yaklasimlara kadar vzanan genis
bir yelpazede, dinya sinema tarihinin en énemli
akimlarini ele aliyor. italyan Yeni Gercekciligi’nin
sokaklarina, Fransiz Yeni Dalga’nin 6zgur
kamerasina, Alman  Disavurumculugu'nun
gélgelerine ve lran Yeni Dalga sinemasinin
siirsel sadeligine dogru bir yolculuga ¢ikmaya
hazir olun.

Her bélimde, akimlarin ortaya ¢ikis nedenlerini,
tarihsel baglamlarini, éne c¢ikan filmlerini ve
yonetmenlerini kesfederken; sinemanin,
toplumsal ve sanatsal bir ifade bigcimi olarak
evrimini daha iyi anlayacaksiniz.

Sinema Akimlari: Perdenin Otesine
Yolculuk, sinema tutkunlarn, &grenciler ve
akademisyenler icin vazgecilmez bir kaynak
olmanin yani sira, sinemanin buyulleyici
dinyasina ilk adimini atan herkes i¢in ilham
verici bir rehber.

Sinema tarihinin bUyuli yolculuguna
katiin ve beyaz perdenin nasil bir kultir
aynasina donustigunu kesfedin!

SABRI
KARAYEL
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DILANUR AKYAZI &

Herkese selam...

4 Iletsim ve Tasarimi bolimi’'nden lisans @3
mezunu olup yiiksek lisansina yine aymni
alanda devam eden biri olarak:
soyleyeceklerimin okunmavya deger = -}
oldugunu distiniyorum. Boélimimiiza
gicli kilan ve o6grencilerin tutumunu
__ dogrudan etkileyen en 6nemli unsurlardan -

biri, akademik kadromuzdur. '

Sahsen deneyimledigim en degerli 6zelligi ise erisilebilir, alaninda uzman,
"sifir ego" anlayisina 6nem veren akademisyenlerden olusmasidir. Biitlin
: hocalarimiz bu anlamda bizleri degerli hissettirmektedir. Bu yaklasim ve
yonlendirme, bizlerin gelismesinde oldukca biiyiik bir rol oynamaktadir. --

Diger yandan boliimimiiz multidisipliner bir yapiya sahiptir. Bu anlamda ')
farkl1 boliimlerle isbirligin, sikca tesvik edildigi bir fakiiltede bulunmak
bizler icin bir ayricaliktir. Sosyal bilimlerin yani sira, dogrudan ya da —
dolayli temas ettigi diger alanlar1 da arastirma cemberine katabilmek; biz
ogrenciler icin hem bireysel kazanimlar hem de ortak projeler anlamina
. gelmektedir.

~ Son olarak bireysel kazanimlarimdan da bahsedecek olursam; Yalova

= Universitesi ve Yeni Medya Iletlglm béliimii, genel anlamda qurgulama
kabiliyetime katki saglayan bir seriiven olmaya devam etmektedir.

r

‘ Sizlere tavsiyem; 6zellikle boliimde gegireceginiz zamani derslerle sinirh

gormeyin. Bir seyler iretmekten, garip oldugunu disiindiginiz
fikirlerinizi paylasmaktan, projelerde yer almaktan ve hocalarimizla
iletisim kurmaktan cekinmeyin. Merak etmeyi ve sorular sormayi
siirdiirdiigiiniiz stirece, boéliimiimiizde size her zaman yeni kapilar
. acilacaktr.
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YUSUF AYGUN

q Herkese merhaba,

»

sizlerle ayni siralar1 paylasmis, Yalova Universitesi
Iletisim ve Tasarimi Bolimii'nden mezun olmus ve
bugiin bir start-up’in exit siirecinde aktif rol alan
bir mezun olarak birka¢ satir paylasmak
istedim.Hayatin en degerli anlari, insana hem bilgi
hem de dostluk kazandiran anlardir.Yalova
Universitesi Iletisim ve Tasarimi Boliimii'nde
gecirdigim yillar da tam olarak boyleydi:

Sadece derslerle degil, paylasilan hayallerle, sabahlara®
cektigimiz kisa filmlerle, sinif sirasindaki kahkahalarla, heyeécauia geyei aai., ougl
geriye doniip baktigimda, o anlann her birinin hayatimda silinmez izler biraktigini [

I goruyorum.

Bu stirecte sadece tasarimi, estetik bakis acisini ya da iletisim diinyasinin inceliklerini
ogrenmedim. Aym zamanda hayallerimin pesinden gitmeyi, ekip olmay, fikirlerimizi

~ bir araya getirip ortaya bambaska bir sey cikarabilmeyi, farkhliklarimizla zenginlesmeyi
ogrendim. Hepimizin ruhundan bir parca kattigi filmler ve projeler, yillar sonra déniip
baktigimizda bizi yeniden bir araya getirecek anilar olacak.

Elbette bu yolculugun mimarlar, bize yalnizca bilgi aktarmakla kalmayip hayata dair )
ilham da veren ¢ok degerli hocalarimizdi. Ozellikle Esra Hocamizin ilham verici dersleri

ve hayatla ilgili paylastig: incelikler; Yavuz Hocamizin samimivyeti, bilgeligi ve dersten = —
sonra dahi siiren sohbetleri, bize sadece ders degil, hayata dair vizyon kazandirdi. Her

biri bizleri birer ogrenci olarak degil, gelecegin meslektaslar olarak gordii; destekleri ve
emekleriyle bizi is hayatina en iyi sekilde hazirladilar. Hocalarimiz bizleri yalmizca <
birer dgrenci olarak degil, ayn1 zamanda birer arkadas gibi gérerek o samimiyeti bize

hep hissettirdiler. Eger bu satirlar1 okuyorlarsa bilsinler ki, onlar1 her zaman sevgi ve
saygiyla hatirlayacak, o glizel anilar1 daima yanimizda tasiyacagiz.

LA AN

Mezun olduktan sonra i¢imde kalan en buyilk arzu ise, o derslere yeniden kaulip,
r yasadigimiz o unutulmaz anlarn tekrar tekrar vyasayabilmek oldu. Yalova
Y Universitesi'nde gecen her bir giinii cokca ozliiyorum...

I

Su anda siralarda oturan arkadaslarima da séylemek istedigim tek sey var: Ogrencilik
yillariniz1 sadece derslere girmek, 6devler yetistirmek olarak gormeyin. Merak edin,
deneyin, iiretin; ciinkii bu yillar kendinizi kesfetmek icin en kiymetli zamanlar.
Projelerde birlikte calisin, ekip olmanin tadini cikarin; géreceksiniz ki farkh fikirler bir
araya geldiginde ortaya bambaska seyler cikiyor. Hocalarimizin bilgi ve tecriibelerinden
faydalanin, onlarla sadece derste degil, sonrasinda da sohbet edin; clinkii onlarin
rehberligi hayat yolculugunuzda size ¢ok sey katacak. En 6nemlisi de hayallerinizin
pesinden gitmekten asla korkmayin. Yalova'da gecirdiginiz yillarin kiymetini bilin;
cunki bir giin dontp baktiginizda, en degerli sermayenizin tam da bu anilar oldugunu
goreceksiniz.

R e

Bugiin bana Yalova'dan kalan yanimda yalnizca bir diploma degil, 6miir boyu siirecek

dostluklar, paha bicilemez anilar ve yolumu aydinlatacak essiz bir birikimler.. Hepsi

icin tesekkiirler, ) " =
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BATUHAN BURAK
PELISTER

Hayallerinizi Ertelemeyin

Sevgili arkadaslarim, meslektaslarim...
Aramiza yeni katilanlara hos geldiniz demek
istiyorum. Bu yolculugun ortasinda olanlara
ise goniilden basarilar dilivorum:
hayallerinizin en giizel sekilde
gerceklesmesini saglayin.

Kendi hikdyemle baslamak istiyorum. Ilk iki senem sadece tak;lm&kla gecti.Ne
planim vardi, ne programim.. Akademik olarak hicbir sey yapmadim. O yillar |
sadece vakit gecirmekle gecti. Ama bir giin fark ettim ki; zaman akip gidiyor ve ben
hicbir sey yapmazsam geriye sadece ‘keskeler” kalacak. Iste o noktadan sonra

yoniimii bulmaya basladim.

Siz de kendinize sorun: Ben kimim? Bu béliimii neden sectim? Gelecekte ne

yapmak istiyorum?

Bu sorularin cevabini buldugunuzda yolunuz cok daha netlesecek. =
Kiiciik adimlarla baslayin. Ders disinda hobiler edinin, ilgi duydugunuz alanlarda
basit projeler yapin. Eger bir giin video editorii olmay: disiinliyorsaniz, iiglincii
sinifa gelmeden en az iki kurgu programina hakim olun. Eger yazmak istiyorsaniz,
stirekli iiretin. Icerik tiretmeyi hayal ediyorsaniz, kiiciik adimlarla baslayin.

Ve mutlaka online kurslara katilin, sertifikalar kazanin. Bunlar belki kigik gibi
goriinebilir ama yarin is goriismelerinde sizi 6ne ¢ikaracak, ozgiliveninizi artiracak
ve fark yaratacaktir.

Unutmayin, zaman gercekten cok hizli geciyor. Daha diin gibi hatirladigimz ilk
kampiis gliniinden sonra bir bakacaksiniz stajinizi yapmissiniz, son smifa._
gelmissiniz. O yiizden simdiden harekete gecin. Ciinkii isi severek yapan, onu
yalnizca bir gorev degil, hayatinin bir parcasi haline getirir. .

Ve yolun sonunda gururla sunu diyebilmek en biiyiik kazang olacak:
“Iyi ki bugiin baglamisim.” 2
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ILKER GUZEN

Merhaba,

Ben Yalova Universitesi Iletisim ve
Tasarimi bolimiinden mezun oldum.Su
an medya ve tasarim alaninda,
ozellikle de YouTube projeleri ve
televizyon icerikleri uzerinde
calisiyorum.

KAFA TV ve KAFA Sports'ta sanat yénetmenligi yapiyor, hem
stidyo dekorlari hem de masatstl projelerle ugrasiyorum. Yani
kisacasl bélimde 6grendigim her sey, bugln birebir is hayatimin
bir pargasi haline ge %mig durumda.

Bolimde gegirdigim yillari dusindigumde aklima ilk gelen sey
hocalarimizin bize olan destegi oluyor. lhtiyacimiz D?dugunda
kapisini caldigimiz, sadece ders anlatmakla kalmayip yol gdsteren
bir akademik kadrodan egitim almak bence ¢ok bulytk bir sansti.

Bu bélim bana sadece mesleki bilgi degil, distiinme ve sorgulama
aliskanligi da kazandirdi. Farkli disiplinlerden beslenen dersler
sayesinde bugln spor belgesellerinden gastronomi programlarina
kadar farkli igerikler Uretebiliyorum. Bu cesitlilik, is hayatinda en
cok isime yarayan seylerden biri oldu.

Universite yillarim bana sadece bir diploma degil, ayni zamanda
guven, dostluklar ve ileride is hayatimda hep yanimda olacak bir
bakis acisi kazandirdi.

Yeni baslayan arkadaslara tek tavsiyem su olur. Dersleri gegmek
icin  degil, gercekten oOgrenmek igcin ugrasin. Clnk{
o6grendikleriniz sadece okulda degll hayatin her yerinde karglnlza

cikiyor. Ve gunlin sonunda “iyi ki bu bolimi segmigim’
diyebilmek her seye deger.
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“Giinesin Sudenur
Denize Vedast” ARABACI
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“Doganin -Zeynep Sena
Kuca@m” ERTURHAN
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“Aymi Giin Batiminda
Ayr Hayatlar”




Gilnir AYDOGMUS
Miray KARABAYIR
SUmeyra KAMACI

Nisa ERCAN
Asel BERDIKHANOVA
Fatma ATES
Bilge GARGALI
Bengil Naz TURKMEN
Narin BALTA
Ozden YAMAN
Sudenur ARABACI
Sedat BOZKAYA
Abdullah DURSUN
Helin Nursena TAYILGA

Aysen ELlif YILDIRIM

Zeynep Doga ERCUL

Rana Isil KILICASLAN

Beyza ALMALI
Zeynep Sena ERTURHAN
Buse GELEBI

Gamze BOZKURT

Zeynep KUZU
Nemeh AKiL
Okancan BASASLAN
Esin DOMAC
Goktug UNSAY
Semih BASOL

Bu dergi, Yalova Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiltesi Yeni
Medya ve lletisim Boltimu 6grencilerinin ortak emegiyle hazirlanmistir.
Haber Ekibimizin titizlikle yaptigi roportajlar, yazilariyla katki sunan
arkadaslarimiz ve tum slrece destek veren hocalarimiz sayesinde ortaya
¢ctkan bu calisma, bizler icin hem bir 6grenme deneyimi hem de paylasma
firsati oldu. Emegdi gecen herkese ictenlikle tesekkUr eder, okurlarimizin bu
dergiden keyif almasini dileriz.






